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Lektionens syfte ar att introducera de grundlaggande principerna bakom
relativitetsteorin, inklusive koncepten tid, rum, och hur dessa fenomen
forandras med hastighet och gravitation.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara relativitetsteorins huvudprinciper,
som tidsdilatation och rumtiden, samt tillampa dessa i enklare exempel.

Lararledda instruktioner

Introduktion till relativitetsteorin (10 min)

 Diskutera bakgrunden till relativitetsteorin och Albert Einsteins bidrag.

* Ge en oversikt av teorins tva huvuddelar: den speciella
relativitetsteorin och den allmanna relativitetsteorin.

» Klargora vikten av teorin inom modern fysik och dess konsekvenser for
var forstaelse av universum.

Tidsdilatation (15 min)

« Forklara konceptet tidsdilatation och att tid kan ga olika snabbt
beroende pa hastighet.

e Presentera den matematiska formeln for tidsdilatation: t’ =t/ V(1 -
v2/c?), dar t’ ar den upplevda tiden och c ar ljusets hastighet.

 Ga igenom exempel och diskutera praktiska konsekvenser, som GPS-
system och hur relativitet paverkar tidméatningar.


https://drive.google.com/file/d/151USIYGfc-kip0HautrO2k3LJxIDVnym0k-IboFYJsQ
https://docs.google.com/document/d/16Qutbnhd5y9XMmve1Q03eEtNVVeynweWob6Fx3fzgX0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jy5naGhDpIm6Znrv6P0RUv2r_UiZc8Dd-lOyHW3ED8E/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/16kAK_tryOuEKr-7QTddMdbzY8-1Edz7BNXF3EgzlSXc/edit?usp=drivesdk

Rumtid och gravitation (15 min)

* Introducera begreppet rumtid och hur tid och rum ar sammanflatade i
relativitetsteorin.

« Diskutera hur massa och energi paverkar rumtiden, med fokus pa
gravitationens roll.

» Visa hur gravitation kan beskrivas som krokning i rumtiden snarare an
en kraft.

Praktiska exempel och tillampningar (10 min)

« Diskutera olika praktiska exempel pa relativitetsteorin i verkligheten,
t.ex. i astronomi och rumfarder.

 Ga igenom hur relativitetsteorin har bekréaftats genom experiment och
observationer.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far en uppgift att skapa en visuell
presentation eller en modell som illustrerar hur tid och rum samverkar i en
relativistisk miljo. De ska ta reda pa exempel som tidsdilatation i rymden
eller gravitationens paverkan pa objekt i rorelse. Varje grupp ska presentera
sina fynd for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar relativitetsteorin och vad ar dess huvudsakliga bidrag?
(Relativitetsteorin ar en teori utvecklad av Einstein som beskriver hur
tid och rum héanger ihop och paverkas av hastighet och massor.)

» Vad &r tidsdilatation? (Tidsdilatation innebar att tiden gar
langsammare for ett objekt som ror sig i hog hastighet jamfort med ett
objekt som arivila.)

e Hur definieras rumtid? (Rumtid ar en fyrdimensionell struktur som
forenar de tre rumdimensionerna och tiden i en enhetlig beskrivning av
universum.)

 Hur paverkar gravitation rumtiden enligt relativitetsteorin?
(Gravitation kroker rumtiden runt massor, vilket paverkar hur objekt
ror sig i narheten av dessa massor.)

* Ge ett exempel pa hur relativitetsteorin tillampas i praktiska
situationer. (Exempel: GPS-system maste korrigera for effekterna av
relativitetsteori for att ge korrekta positioner.)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport dar de reflekterar over relativitetsteorin och



dess inverkan pa vart satt att forsta tid och rum. De ska inkludera exempel
fran modern fysik som illustrerar dessa koncept.

Citat

“Tid och rum é&r inte langre the lokala saker man bara gar igenom, utan att
de ar vavda in i sjalva naturens struktur.” - Albert Einstein (1879-1955)
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