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Lektionsplanering i Fysik 1b1

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1b1
Tema: Rorelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens syfte ar att behandla rorelse, hastighet, acceleration och
rorelseméangd. Det centrala innehallet omfattar ocksa krafters paverkan pa
rorelse och hur Newtons lagar tillampas.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva samband mellan rorelse, hastighet och
acceleration samt tillampa Newtons lagar pa enklare problem.

Lararledda instruktioner

Introduktion till rorelse (10 min)

» Diskutera begreppen hastighet och acceleration.
» Ge exempel pa olika rorelser.
» Presentera grundlaggande formler for hastighet och acceleration.

Newtons forsta lag (10 min)

» Forklara begreppet troghet.
» Diskutera exempel pa Newtons forsta lag.
« Genomgang av konsekvenser av troghet i verkliga tillampningar.

Newtons andra lag (15 min)

 Presentera lagens formulering: F = ma.

 Ge exempel pa hur lagarna tillampas i praktiska situationer.

» Genomga problem som involverar berakningar av kraft, massor och
acceleration.


https://drive.google.com/file/d/1k5qtUZskcwb1YIu43Ur6eXPotHKUaSPUJflYKFDs_ds
https://docs.google.com/document/d/1BBkYZ5ftNMYW2d3zeuOuf0Ci1yKed77dSzP9zagAcFY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nE06f2MN0Rt1K0cwOcGFlJK0BnVsTRCiNgg9NdDJo80/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qCgjR1NlroXTSfrVPS34i9R5zJYQv6eSMJF5KXnbO9U/edit?usp=drivesdk

Newtons tredje lag (15 min)

» Forklara att varje kraft har en lika stor men motsatt riktad kraft.
« Diskutera exempel pa dessa krafter i vardagen (t.ex. ga, hoppa).
« Gruppdiskussion dar elever far ge egna exempel pa tredje lagen.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far en uppgift att planera och genomfora ett
enkelt experiment for att illustrera Newtons andra lag. De kan anvanda
leksaker, t.ex. bollar eller vagnar, for att demonstrera hur kraft och massa
paverkar acceleration. Varje grupp far registrera sina observationer och
berakningar, vilken de sedan presenterar for klassen. Denna aktivitet
kommer att starka deras forstaelse av de grundlaggande lagarna i rorelse.

Exit-ticket

 Vad ar skillnaden mellan hastighet och acceleration? (Hastighet ar
kortast avstand per tidsenhet, medan acceleration beskriver
hastighetens forandring over tid.)

« Vad sdger Newtons forsta lag? (Ett foremal i vila stannar i vila, och ett
foremal i rorelse fortsatter att rora sig med konstant hastighet om det
inte paverkas av en yttre kraft.)

e Hur formuleras Newtons andra lag? (F = ma, dar F ar kraft, m ar
massa och a ar acceleration.)

» Vad innebar Newtons tredje lag? (For varje kraft finns en lika stor och
motsatt riktad kraft.)

* Ge ett exempel pa troghet i vardagen. (N&r en bil plotsligt stannar,
fortsatter passagerarna framat p.g.a. troghet.)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport om ett valfritt fenomen som kan
forklaras genom Newtons lagar. De ska skriva ner en beskrivning av
fenomenet, identifiera de krafter som verkar, och gora relevanta
berakningar om mojligt.

Citat

“Det ar inte langden av livet, utan djupet av livet.” - Ralph Waldo Emerson
(1803-1882). Detta citat anknyter till lektionen da det paminner oss om att
forsta och applicera fysikens lagar kan ge djupare insikter i var omvérld och
dess mekanik.
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