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Lektionsplanering: Fysik 1b1
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Fysik 1b1

Tema: Tryck och Arkimedes princip

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens syfte är att förstå begreppen tryck och hur det verkar i vätskor
och gaser. Vi kommer också att utforska Arkimedes princip och dess
tillämpningar på föremål i vätskor.

Kunskapskrav
Eleven ska kunna beskriva och förklara begreppen tryck och Arkimedes
princip samt tillämpa dessa i praktiska exempel.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till tryck (10 min)

Definiera begreppet tryck och dess enhet (Pascal).
Diskutera tryckets betydelse i vardagen (exempelvis atmosfärstryck,
vätsketryck).
Förklara hur tryck beror på kraft och area (formeln P = F/A).

Tryck i vätskor och gaser (15 min)

Titta på hur tryck förändras med djup i vätskor; introducera Pascal och
hans princip.
Diskutera hur gaser fungerar och påverkar trycket vid förändringar i
temperatur och volym (Boyles lag).
Genomföra demonstrationer eller exemplifiera tryck i vätskor och
gaser.

https://drive.google.com/file/d/1yafXFj9_SAb_hsPTx5FsgZMC9jqEkk4E0ip2a6DXi98
https://docs.google.com/document/d/1-d6RNMmJt8Kjp-DVFZS7-BJVWtEBwH-ochYoEHjbq3g/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/14fHAbm8kB0RMATVt2fU8oKdTriegEED7NNaO43BDCog/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1kkI1AtEBZwjMM3l-_AxpSzWAuS7VHURVr-gDydMpFRU/edit?usp=drivesdk


Arkimedes princip (15 min)

Presentera Arkimedes princip: “Ett föremål som är nedsänkt i en
vätska får en uppåtriktad kraft lika med vikten av den vätska som
föremålet förtränger.”
Diskutera tillämpningar av Arkimedes princip (exempelvis flytkraft och
varför vissa föremål flyter medan andra sjunker).
Genomföra exempelräkningar för att förstå hur man beräknar den
uppåtriktade kraften.

Praktiska tillämpningar och exempel (10 min)

Gå igenom praktiska exempel på hur tryck och Arkimedes princip
används, t.ex. i fartyg, dykning och hydrauliska system.
Diskutera hur dessa principer är centrala inom ingenjörsvetenskap och
teknologi.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får en uppgift att skapa ett enkelt
experiment som demonstrerar Arkimedes princip. Varje grupp får använda
föremål och en balja med vatten för att illustrera hur flytkraften fungerar. De
ska registrera sina observationer och beräkningar av den uppåtriktade
kraften och diskutera sina resultat med klassen.

Exit-ticket
Vad är tryck och hur beräknas det? (Tryck är kraft per ytenhet,
beräknas med formeln P = F/A.)
Vad säger Arkimedes princip? (Arkimedes princip innebär att ett
föremål i vätska får en uppåtriktad kraft motsvarande vikten av den
vätska det förtränger.)
Hur påverkar djupet trycket i en vätska? (Trycket ökar med djupet i en
vätska på grund av den ökande vikt som verkar på den nedre ytan.)
Kan du ge ett exempel på hur Arkimedes princip används i praktiken?
(Exempelvis används den inom båtbyggande för att dimensionera
fartyg så de flyter på rätt sätt.)
Vad är skillnaden mellan vätsketryck och gastryck? (Vätsketryck beror
på djupet och den specifika vikten av vätskan, medan gastryck varierar
med volym och temperatur.)

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en rapport om ett exempel på Arkimedes princip i
praktiken, som en båt eller liknande, och beräkna hur mycket vikt som den



aktuella modellen kan stödja. Skriv “Hemuppgift” så tar jag fram en
hemuppgift åt dig.

Citat
“Ge mig en plats att stå på, och jag ska flytta jorden.” – Arkimedes (cirka
287–212 f.Kr.). Detta citat relaterar till lektionen då det betonar vikten av att
förstå och tillämpa lagarna för tryck och flytkraft, som var centrala i
Arkimedes arbete.
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