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Lektionsplanering: Vågor och ljud
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Fysik 1b1

Tema: Vågor och ljud

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens syfte är att förstå grundläggande begrepp relaterade till vågor,
inklusive vågornas egenskaper, ljudets hastighet och fenomenet
dopplereffekten.

Kunskapskrav
Eleven ska kunna beskriva och förklara vågors egenskaper samt beräkna
ljudets hastighet och förstå dopplereffekten och dess tillämpningar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till vågor (10 min)

Definiera vad en våg är och diskutera olika typer av vågor, inklusive
mekaniska och elektromagnetiska vågor.
Presentera grundläggande egenskaper hos vågor, såsom frekvens,
våglängd och amplitud.
Förklara skillnader mellan transversella och longitudinella vågor.

Ljudets egenskaper (15 min)

Diskutera hur ljudvågor uppstår och sprids genom olika medier (luft,
vatten etc.).
Presentera ljudets hastighet och vilka faktorer som påverkar den.
Visualisera ljudvågor och diskutera dess temporära och spatiala
egenskaper.

https://drive.google.com/file/d/1DGOfKpCfIGgUdzpIM1GGuottumy-KeNssmL5srDkLQ0
https://docs.google.com/document/d/1ozRU4qZmqMJhowtQPtTkQLf-xuR-mtIxcvXVqbe9JGQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jlGB421aY5P9JUqUgpQFWh2b_hByOTnoLG37j7cg0hM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1YcDpYBFFAKB85Kj_NiNP7VrjOhnxaU1FXDF5zHblCUE/edit?usp=drivesdk


Dopplereffekten (15 min)

Förklara dopplereffekten och hur den påverkar ljudvågors frekvens
beroende på rörelse hos källan och observatören.
Gå igenom den matematiska formeln för dopplereffekten för ljud och
diskutera praktiska exempel (t.ex. ambulanssirener, tåg).
Genomföra demonstrationer för att illustrera dopplereffekten i
klassrummet.

Tillämpningar av ljud och vågor (10 min)

Diskutera praktiska tillämpningar av ljud och vågor i teknologi, som
ekolod, ultraschall och musikproduktion.
Gå igenom hur förståelsen av vågor är avgörande inom områden som
medieproduktion och kommunikation.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ges i uppgift att genomföra ett experiment
för att mäta ljudets hastighet i luft. De kan använda en multi-
mikrofonuppställning och mäta skillnaden i tid mellan att höra ljudet och se
en visuell signal (konstgjort ljud, t.ex. klappande händer). Grupperna ska
dokumentera sina mätningar och resultat, samt beräkna ljudets hastighet
utifrån deras data.

Exit-ticket
Vad är en våg och vad är dess grundläggande egenskaper? (En våg är
en störning som förflyttar energi genom ett medium; grundläggande
egenskaper inkluderar frekvens, våglängd och amplitud.)
Hur sprids ljudvågor och vad påverkar ljudets hastighet? (Ljudvågor
sprids genom vibration av partiklar i ett medium; hastigheten beror på
temperaturen och mediet.)
Vad beskriver dopplereffekten? (Dopplereffekten beskriver
förändringen i frekvens och våglängd av en våg i förhållande till en
observatör som rör sig relativt vågkällan.)
Ge ett exempel på dopplereffekten i praktiken. (Exempel: Ljudet av en
ambulans som närmar sig sjunker i frekvens när den passerar.)
Hur används ljud och vågor inom modern teknologi? (Exempel:
Ultraschall för medicinska bilder, ekolod för navigering och
musikproduktion.)

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en rapport där de analyserar en ljudkälla av deras val



(t.ex. ett instrument, sirén), diskutera hur ljudet sprids och beräkna ljudets
hastighet om de har tillgång till relevanta mätningar.

Citat
“Ljud skapar världar av upplevelser och kommunikation, och förenar
människor genom hörbara.”

M.v.h. Isak Skogstad
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