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Centralt innehall

Lektionens syfte ar att forsta olika energiformer, hur energi kan omvandlas
och bevaras i olika system samt diskutera fornybara och icke-fornybara
energiresurser.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara principerna for energiomvandling,
ge exempel pa olika energiresurser och diskutera deras fér- och nackdelar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till energiformer (10 min)

 Definiera begreppet energi och dess olika former, inklusive mekanisk,
termisk, kemisk, elektrisk, stralnings- och kdrnenergi.

» Diskutera lagarna for termodynamik och deras betydelse for
energiomvandling.

 Ge exempel pa hur energiéverforing sker i praktiken.

Energiomvandling (15 min)

« Forklara vad energiomvandling innebar och ge exempel pa vanliga
processer (exempel: fotosyntes, forbranning av branslen).
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» Diskutera begreppen effektivitet och energiforluster i system.
» Genomfora exempelberakningar av effektivitet i olika energikallor.

Fornybara energiresurser (15 min)

 Introducera begreppet fornybara energiresurser (sol, vind, vatten,
biomassa, geotermisk energi) och deras betydelse.

 Diskutera fordelar och nackdelar med fornybara energikallor samt hur
de kan bidra till att minska klimatpaverkan.

* Ge exempel pa aktuella teknologier som utnyttjar fornybara resurser.

Icke-fornybara energiresurser (10 min)

» Diskutera icke-fornybara energiresurser (kol, olja, naturgas,
karnenergi) och deras anvandning globalt.

« Belys riskerna och miljopaverkan av icke-fornybara resurser, sasom
vaxthusgasutslapp och resursutarmning.

 Analysera hur olika lander arbetar for att andra sina energistrukturer.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper dar de far skapa en presentation som fokuserar
pa antingen férnybara eller icke-fornybara energikéllor. De ska utforska
energikallans egenskaper, effektivitet, miljopaverkan och framtida potential.
Presentationerna ska delas med klassen.

Exit-ticket

» Vad ar energiomvandling? (Energiomvandling ar processen dar energi
forandras fran en form till en annan, t.ex. kemisk energi till varme.)

« Ge exempel pa fornybara energikallor. (Solenergi, vindenergi,
vattenkraft, biomassa och geotermisk energi.)

» Vilka ar nackdelarna med icke-fornybara energikallor?
(Miljofororeningar, vaxthusgasutslapp, och att de kan ta slut.)

» Varfor ar effektivitet viktigt inom energianvandning? (Det bidrar till att
minska kostnader och miljépaverkan genom att maximera méngden
anvand energi och minimera energiavfall.)

e Hur kan fornybara energikallor bidra till att motverka
klimatforandringar? (De kan minska beroendet av fossila branslen och
darmed minska koldioxidutslapp.)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport dar de valjer en specifik energiresurs
(antingen fornybar eller icke-fornybar) och analyserar dess fordelar,



nackdelar samt potentiella tillampningar i framtiden. Skriv “Hemuppgift” sa
tar jag fram en hemuppgift at dig.

Citat

“Energi kan inte skapas eller forstoras, den kan bara omvandlas.” - Antoine
Lavoisier (1743-1794).

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

