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Tema: Stralsakerhet och biologiska effekter av stralning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens syfte ar att forsta stralsakerhet och vilka atgarder som vidtas for
att skydda méanniskor fran skadlig stralning. Vi kommer ocksa att diskutera
de biologiska effekterna av exponering for olika typer av stralning.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for stralsakerhetsatgarder, identifiera de
biologiska effekterna av stralning och beskriva hur man kan bedéma risker
och skydda sig mot stralning.

Lararledda instruktioner

Introduktion till stralsakerhet (10 min)

« Definiera vad stralsakerhet innebar och varfor det ar viktigt.

« Diskutera de olika typerna av stralning som kraver sakerhetsatgarder
(alfa-, beta-, gamma-stralning).

« Beskriv stralsakerhetslagar och riktlinjer som finns i Sverige och
internationellt.

Riskbedomning (15 min)

» Forklara hur risker identifieras och bedoms nar det galler exponering
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for stralning.
» Diskutera vad som menas med dos och hur den mats (t.ex. sievert).
 Ga igenom det som kallas fér “ALARA-principen” (sa lagt som rimligen
mojligt) och hur det tillampas i praktiken.

Biologiska effekter av stralning (15 min)

« Beskriva hur stralning kan paverka celler och vavnader, inklusive
kortsiktiga och langsiktiga effekter.

« Diskutera skillnaderna mellan olika typer av stralning och deras
biologiska effekter.

 Ge exempel pa hur stralning kan orsaka mutationer och vad det
innebar for halsan.

Praktiska och etiska fragor kring stralning (10 min)

« Diskutera praktiska tillampningar av stralsdkerhet i medicin och
industri.

« Stéll fragor om de etiska aspekterna av att anvanda stralning inom
forskning och behandling av sjukdomar.

 Ga igenom sédkerhetsatgarder som kravs for arbetare i miljoer med hog
stralningsexponering.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far géra en analys av en specifik
stralningskélla, inklusive hur stralsakerhet hanteras kring den och vilka
biologiska risker som ar forknippade med den. Grupperna ska presentera
sina fynd for klassen.

Exit-ticket

» Vad innebar stralsiakerhet? (Strélsakerhet handlar om att vidta
atgarder for att skydda méanniskor och milj6 fran skadlig stralning.)

* Vad star ALARA-principen for? (ALARA-principen innebar att
exponering for stralning bor vara sa lag som rimligen majligt for att
minimera risker.)

« Vilken typ av stralning har hogst genomtrangningsformaga?
(Gammastralning har den hogsta genomtrangningsformagan av de tre
typerna: alfa, beta och gamma.)

« Vad ar en mojlig biologisk effekt av stralning? (Stralning kan leda
till DNA-skada, vilket kan orsaka mutationer och cancer.)

 Hur paverkar stralning cellerna i kroppen? (Stralning kan déda
celler, orsaka mutationer eller leda till storningar i cellens funktion.)



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport dar de analyserar en specifik stralningskalla,
inklusive dess risker och stralsakerhetsatgarder, samt diskutera vilka
biologiska effekter som kan uppsta vid exponering.

Citat

“Stralning ar en dubbel-edged sword; forstaelse och sékerhet ar nycklarna
till dess anvandning.” - Anonym. Detta citat anknyter till lektionen genom att
understryka bade moéjligheterna och riskerna med att hantera stralning,
samt vikten av att forsta den.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

