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Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa begreppen arbete och energi, inklusive kinetisk
och potentiell energi, energiprinciper samt bevarande av energin i olika
system.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for och tillampa begreppen arbete, energi och
energins bevarande i olika fysikaliska sammanhang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arbete och energi (10 min)

 Definitioner av arbete och energi.
» Diskutera enhet for arbete (joule) och energi (joule).
» Presentera den matematiska formeln for arbete.

Kinetisk och potentiell energi (15 min)

 Forklara skillnaden mellan kinetisk och potentiell energi.
 Ge exempel och rakneuppgifter for att berakna bada energiformerna.
 Diskutera hur energi kan omvandlas mellan dessa former.

Energins bevarande (15 min)

* Introducera lagen om energins bevarande.
» Ge exempel pa system dar energi bevaras (t.ex. pendel, rullande kula).


https://drive.google.com/file/d/13H7nrdi3Px3H_DGmx04FXqT9d6XO-zntc5N1oNIBCVc
https://docs.google.com/document/d/1LlSCcksKkSrgll3PwUtn9B8jnoW71wrJCSpz4YfEbG8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/19jaj_9rM0DrCzcmmQcNhWOB3A12_Tt0h_-dZ0e86dKY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1vfiB7XmtNFxIpnu6CcYnvY_LZ0BdfJWzZ6wA01L1AMM/edit?usp=drivesdk

« Diskutera praktiska tillampningar, sdsom i en hemlaxa eller sport.
Sammanfattning och fragor (10 min)

« Repetera huvudkoncepten fran lektionen.
« Fraga eleverna om de har nagra fragor eller exempel fran sitt eget liv.
» Diskutera hur energi och arbete anvands i vardagen.

Aktivitet

Eleverna delas upp i grupper och ska konstruera en enkel pendel med hjalp
av snore och en vikt (t.ex. en liten boll). De ska mata hur hogt de kan slappa
pendeln fran for att fa den att svanga fram och tillbaka. Eleverna ska
berdkna bade den potentiella energin i den hogsta punkten och den kinetiska
energin i den lagsta punkten. Grupperna ska sedan jamfora sina resultat
med varandra och diskutera hur energins bevarande har tillampats i deras
experiment.

Exit-ticket

» Vad ar arbetsformeln och vad representerar varje del?

» Arbete = kraft x stracka, dar kraft ar den tillampade kraften och
strackan ar den vag som foremalet flyttas.

« Vad skiljer potentiell energi fran kinetisk energi?

« Potentiell energi ar lagrad energi baserat pa position, medan kinetisk
energi ar energi i rorelse.

* Ge ett exempel pa energins bevarande.

[ en rullande kula omvandlas potentiell energi till kinetisk energi nar
kulan ror sig nedfor en rampe.

« Vilken enhet anvands for att mata arbete?

* Joule (J).

e Hur kan vi observera energins omvandling i en hiss?

« Nar en hiss gar upp omvandlas elektrisk energi till potentiell energi.

Hemuppgift

Eleverna ska valja en aktivitet de gor i vardagen som involverar arbete och
energi, (t.ex. att cykla eller aka hiss), och beskriva den i en kort rapport. De
ska inkludera i vilket sammanhang arbetet utfors och vilken typ av energi
(kinetisk eller potentiell) som ar inblandad.

Citat

“Energy cannot be created or destroyed, it can only be changed from one
form to another.” - Albert Einstein, (1879-1955)
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