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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Fysik 2
Tema: Ljusets beteende och optik

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla ljusets egenskaper, inklusive reflektion,
brytning, och dispersion av ljus. Vi kommer också att diskutera
grundläggande optiska principer och tillämpningar, såsom linser, speglar
och optiska instrument, samt fenomen som färg och ljusets hastighet i olika
medier.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och förklara ljusets beteende och optiska
fenomen, samt använda matematiska modeller för att analysera dessa.
Eleven ska också kunna planera och genomföra experiment inom optik och
dokumentera och analysera resultaten.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till ljusets egenskaper (10 min)

• Definiera ljus och dess natur som både partikel och våg.

• Diskutera ljusets hastighet i vakuum och i olika medier.

• Presentera grundläggande begrepp såsom våglängd, frekvens och
spektrum.

Reflektion och brytning (15 min)

• Förklara lagarna för reflektion och brytning av ljus.

• Använd speglar och linser i en demonstration för att visa hur ljus ändrar
riktning.

• Gå igenom Snells lag och beräkna brytningsindex för olika material.

https://docs.google.com/document/d/1oHKweV0qXqEi1pIjZxkO-1ze-eLEj5AZRDQUC5XO8uw/edit?usp=drivesdk


Dispersion och färg (15 min)

• Presentera begreppen dispersion och hur det leder till regnbågens färger.

• Diskutera hur prismor kan användas för att bryta ljus och separera färger.

• Visa exempel på färgblandning och reflektera över färgsystem.

Optiska instrument (5 min)

• Introducera några vanliga optiska instrument, såsom kikare, mikroskop
och teleskop.

• Diskutera hur dessa verktyg använder ljusets egenskaper för att förstärka
och fokusera ljus.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

• Sammanfatta lektionens centrala punkter och ge eleverna möjlighet att
ställa frågor.

• Låt eleverna reflektera över hur ljus och optiska fenomen påverkar deras
vardag och tekniska tillämpningar.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper genomföra en laboration där de mäter och observerar
ljusets brytning genom olika linser och speglar. De ska dokumentera sina
resultat och analysera hur ljusets beteende återspeglas i dessa optiska
system.

Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

• Vad är ljus och hur kan det beskrivas?
Svar: Ljus är en form av elektromagnetisk strålning som kan beskrivas som
både en partikel (fotoner) och en våg (ljusvågor).

• Vad innebär brytning av ljus?
Svar: Brytning är när ljuset ändrar riktning när det passerar mellan medier
med olika brytningsindex.

• Vad är Snells lag?
Svar: Snells lag beskriver sambandet mellan infallsvinkeln och
brytningsvinkeln vid gränsen mellan två medier, och uttrycks som n₁ sin(θ₁)
= n₂ sin(θ₂).



• Hur spricker ljuset i ett prisma?
Svar: Ljus bryts vid in- och utträdet ur prismat, vilket leder till att olika
färger (våglängder) separeras på grund av deras olika brytningsindex.

• Nämn ett exempel på ett optiskt instrument och dess funktion.
Svar: Mikroskop är ett optiskt instrument som förstorar små objekt genom
att använda linser för att fokusera och förstärka ljuset.

Hemläxa

Skriv en rapport (1-2 sidor) där du beskriver ljusets reflektion och brytning
samt ger exempel på dess tillämpningar i optiska instrument och vardagliga
situationer.

Fördjupningsuppgift

Välj en specifik typ av optiskt instrument (t.ex. teleskop) och skriv en
detaljerad uppsats (3-4 sidor) som beskriver dess arbetsprinciper,
tillämpningar och eventuella begränsningar, inklusive en diskussion om
teknikens utveckling över tid.

Förslag för nästa lektion

Tema: Elektromagnetisk strålning och fotoelektriska effekten
Den följande lektionen kan fokusera på de grundläggande egenskaperna hos
elektromagnetisk strålning, fotoelektriska effekten och dess betydelse för
modern fysik. Denna progression är relevant eftersom den utvidgar
elevernas förståelse av ljus och elektromagnetism och dess tillämpningar i
teknologiska framsteg.
Denna progression ger eleverna möjlighet att upptäcka de kvantfysiska
aspekterna av ljus och dess interaktioner med materia.

Förberedelser

• Förbered material och utrustning för laborationen; säkerställ att alla
verktyg och mätinstrument för att utföra mätningar är tillgängliga.

• Skriv ut labbinstruktioner och säkerställ att säkerhetsåtgärder är på plats.

• Samla resurser för att tydliggöra begreppen kring ljusets beteende och
optik.
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