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Centralt innehåll
Denna lektion belyser grundläggande koncept inom modern fysik, med fokus
på relativitetsteorin och introducering av kvantfysikens centrala begrepp
såsom ljusets dualitet och kvantmekaniska fenomen.

Kunskapskrav
Eleven ska kunna redogöra för och förklara centrala begrepp inom relativitet
och kvantfysik, samt beskriva hur dessa begrepp har förändrat vår förståelse
av fysik och universum.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till relativitetsteorin (10 min)

Kort bakgrund om Albert Einstein och hans bidrag till fysiken.
Förklara grundprinciperna i den speciella relativitetsteorin (konstant
ljushastighet, tidens relativitet).
Diskutera konceptet av tidsdilatering och längdkontraktion.

Kvantfysikens grundbegrepp (15 min)

Introducera ljusets dualitet som både våg och partikel (ljuskvant,
foton).
Diskutera Heisenbergs osäkerhetsprincip och dess implikationer.
Visa exempel på hur kvantfysik används i teknik, såsom i laserteknologi
och halvledare.

https://drive.google.com/file/d/1zc8EE0dVvXAvSSlh39sU2UNixhj76QZWgW5ixq2mA14
https://docs.google.com/document/d/1DW9T-ZbW3hX19lPw3mXtx4yrx4hWlIpVUgAWqlIbLRo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nYlW8SucBmJvnQVfdT5H66HQYqPhBx3ZMF0jSWkczrw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/11V2c5Oh-i2F0X2QcxuB24MC7KJxzvFc6Tn7StHCcEdA/edit?usp=drivesdk


Kvantmekanikens tillämpningar (15 min)

Ge exempel på praktiska tillämpningar av kvantfysik i dagens teknologi
(t.ex. kvantdatorer, medicinsk bildbehandling).
Diskutera Schrödinger-ekvationen och dess betydelse för förståelse av
kvantsystem.
Be eleverna att fundera över hur kvantfysik skiljer sig från klassisk
fysik.

Sammanfattning och frågor (10 min)

Repetera de centrala begreppen från lektionen.
Låt eleverna diskutera hur modern fysik påverkar deras syn på världen
och teknologin idag.
Fråga om det finns specifika områden inom modern fysik som
intresserar dem.

Aktivitet
Eleverna delas in i små grupper och får i uppgift att skapa en presentation
om en betydande upptäckte eller teori inom modern fysik (t.ex.
relativitetsteorin, kvantmekanik, Higgs boson). Grupperna ska undersöka
bland annat historik, kärnkoncept och relevans i dagens samhälle. Varje
grupp redovisar kort sina fynd för klassen, vilket främjar diskussion och ökar
kunskapsutbytet.

Exit-ticket
Vad är den speciella relativitetsteorin och vad har den förändrat inom
fysik?

“Den speciella relativitetsteorin beskriver hur tid och rum påverkas av
hastighet; den har förändrat vårt sätt att förstå rörelse och ljus.”

Beskriv ljusets dualitet.

“Ljus kan uppträda både som en våg och en partikel, vilket gör att det
kan förklara fenomen som interferens och fotoelektrisk effekt.”

Vad är Heisenbergs osäkerhetsprincip?

“Det är omöjligt att samtidigt känna till både position och
rörelsemängd hos en partikel med perfekt noggrannhet.”

Ge ett exempel på en tillämpning av kvantfysik.



“Lasrar och deras användningar inom kommunikation och medicin.”

Hur skiljer sig kvantfysik från klassisk fysik?

“Kvantfysik tar hänsyn till sannolikhet och osäkerhet, medan klassisk
fysik bygger på deterministiska lagar.”

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort uppsats där de reflekterar över hur modern fysik
har förändrat vår förståelse av universum. De ska inkludera specifika
exempel på teorier och deras inverkan på teknologi eller vetenskap.
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