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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Fysik 2

Tema: Rörelser

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

“Tvådimensionell rörelse i gravitationsfält och elektriska fält.
Centralrörelse.” [Läroplanen för gymnasieskolan, Gy 11, Fysik 2]

Betygskriterier

“Eleven redogör utförligt och nyanserat för innebörden av begrepp,
modeller, teorier och arbetsmetoder från vart och ett av kursens olika
områden.” [Läroplanen för gymnasieskolan, Gy 11, Fysik 2]

Lärarledda instruktioner

Introduktion till rörelse (10 min)

Presentera begreppet tvådimensionell rörelse.
Förklara skillnaden mellan hastighet och acceleration.
Visa exempel på rörelse i gravitationsfältet.
Diskutera hur elektriska fält påverkar rörelse.

Teoretiska modeller (15 min)

Introducera centrala rörelsemoment.
Diskutera matematiska modeller som beskriver rörelse.
Illustrera med grafer hur olika faktorer påverkar rörelse.
Besvara eventuella frågor från eleverna angående modellerna.

Praktiska övningar (15 min)

Dela ut uppgifter om simuleringar av rörelse.

https://drive.google.com/file/d/14vlLoIGkjCSnvadpzVoYCEowAzliALZM0jGqSGQaQhw
https://docs.google.com/document/d/1Af-q8H0wCmrIIaCQgLCK6l8PWe1WT3OEmDafs02NEB0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/13FQ-A7Quw1AoSVfwT8-dtnINqid4Q24zWwvP6Bp6teo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1R88RhVru9QGIVevX0RTREr0VTFs1Q_7nVuK700eyeOI/edit?usp=drivesdk


Genomför gruppövningar där eleverna mäter acceleration.
Diskutera resultaten av simuleringarna i klassen.
Betona vikten av experimentella metoder.

Reflektion och avslutning (10 min)

Sammanfatta nyckelpunkter från lektionen.
Fråga eleverna om exempel på vardagliga situationer där
tvådimensionell rörelse är relevant.
Erkänna bra insatser dessa elever gjort under övningarna.
Ge en kort introduktion av nästa ämne.

Ämnesbegrepp

Begrepp Förklaring Etymologi

Rörelse En förändring av läge i
förhållande till tid. Latin: motus

Accelererad rörelse En rörelse där hastigheten ökar
eller minskar över tid.

Latin: accelerare –
att påskynda

Gravitationsfält
Ett område där en kropp
påverkar andra kroppar med
gravitation.

Latin: gravitas –
tyngd

Elektriskt fält
En kraft som påverkar laddade
partiklar i sitt omgivande
område.

Latin: electricus
(från amber)

Centralrörelse En rörelse där ett föremål rör sig
i en cirkel runt en fokalpunkt.

Latin: centrum –
mittpunkt

Diskussionsfrågor
A. Om ett föremål rör sig i en cirkulär bana och plötsligt förlorar sin
kraft, vad skulle hända med det? Hur relaterar detta till centrala
rörelsemoment?
B. Tänk på en bil som accelererar på en väg. Vilka faktorer påverkar
bilens rörelse och hur kan dessa jämföras med ett objekt som rör sig i
ett elektriskt fält?
C. Om vi konstruerar en modell för att förklara hur en planet rör sig
runt en stjärna, vilka variabler skulle vi behöva ta hänsyn till och
varför?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper om fyra och får i uppgift att skapa en enkel
modell av tvådimensionell rörelse med kartong, snören och en tyngd. De ska
efterlikna rörelsen av en satellit som rör sig runt jorden. Varje grupp får en



specifik tyngd och ska utforska hur tyngden påverkar rörelsen samt hur
ändringar av snörens längd påverkar hastigheten. Efter att ha genomfört
experimentet ska de dokumentera sina resultat och presentera sina fynd för
klassen.

Exit-ticket
Vad innebär tvådimensionell rörelse?
Svar: Rörelse i två riktningar (exempelvis x- och y-axel).
Vad är skillnaden mellan hastighet och acceleration?
Svar: Hastighet är förändring av läge över tid, medan acceleration är
förändring av hastighet över tid.
Hur påverkar gravitationsfält rörelsen av ett föremål?
Svar: Gravitation drar föremål mot sig, vilket påverkar deras
accelerering.
Vad är ett centralt rörelsemoment?
Svar: Det är den kraft som verkar på ett föremål i rörelse för att hålla
det i en cirkulär bana.
Vilka praktiska exempel på rörelse hittar du i ditt liv?
Svar: Bilar som kör, satelliter som snurrar runt jorden, etc.

Hemuppgift
Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort rapport på minst en sida där de
förklarar ett exempel på tvådimensionell rörelse från en verklig situation. De
ska inkludera diagram och eventuella matematiska beräkningar som kan
hjälpa till att förklara fenomenet. Reporten ska vara strukturerad och tydlig,
och eleverna ska även ange källor för de forskningsmaterial de använt.

Citat
“Det enda som verkligen räknas i våra liv är rörelse.” — Aristoteles (384–322
f.Kr.) Detta citat understryker vikten av rörelse inte bara i fysik, utan även i
livets olika aspekter, vilket knyter an till lektionens innehåll på en djupare
nivå.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: “Kraft och rörelse”. Lektionens syfte är att
utforska hur olika krafter samverkar i rörelse och deras effekter på objekt i
olika situationer.
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