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Lektionsplanering inom Fysik 2
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Fysik 2

Tema: Termodynamik

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Denna lektion täcker grundläggande principer inom termodynamik, inklusive
temperatur, värmeöverföring, de fyra huvudlagarna och tillämpningar av
dessa principer i praktiska situationer.

Kunskapskrav
Eleven ska kunna beskriva och förklara begrepp som temperatur och värme,
samt tillämpa termodynamikens lagar på relevanta exempel och situationer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till temperatur och värme (10 min)

Förklara skillnaden mellan temperatur och värme.
Diskutera olika temperatur skalor (Celsius, Kelvin, Fahrenheit).
Definiera värme som energins överföring från en kropp till en annan.

Värmeöverföring (15 min)

Beskriva de tre metoderna för värmeöverföring: ledning, konvektion
och strålning.
Ge exempel på hur dessa metoder används i vardagslivet (t.ex. lagra
mat eller förstå väderfenomen).
Diskutera specifik värme och hur det påverkar uppvärmning och
nedkylning av ämnen.

https://drive.google.com/file/d/1eSgDP-8aGfo-p1P6vHW-vvIBqH1dtHr55MwiCB_1HH4
https://docs.google.com/document/d/1uBqJKenk6XRywg-_G2QQ5R7u_b-v72BNxPuLYtmh8Xs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1bt0BDUgRCUIGRlCgjYkbq7-GCEPx0ZKibyzLffmHOfc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1zH2SV_Zxy5JKjb9rVhqfRgPRob5tUqxOkmme_9-5TUs/edit?usp=drivesdk


Termodynamikens lagar (15 min)

Introducera de fyra termodynamiska lagarna med fokusering på den
första lagen (energiöverföring och bevarande).
Visa hur dessa lagar tillämpas på exempel som motorer och kylskåp.
Diskutera den andra lagen och dess betydelse för effektivitet i
energisystem.

Sammanfattning och frågor (10 min)

Repetera de centrala begreppen som diskuterats under lektionen.
Diskutera med eleverna om hur termodynamik påverkar deras vardag.
Fråga om det finns några oklarheter eller exempel som de vill ta upp.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får genomföra ett enkelt experiment där de
mäter temperaturförändringar av vatten när is tillsätts. De ska använda
termometrar och följa temperaturen över tid. Grupperna ska dokumentera
sina observationer och diskutera hur värmeöverföring i detta exempel kan
tydliggöra begreppet specifik värme. Efter experimentet ska grupperna
presentera sina resultat och förklara sin förståelse av värmeöverföring och
termodynamikens principer.

Exit-ticket
Vad är skillnaden mellan temperatur och värme?
“Temperatur är ett mått på den genomsnittliga kinetiska energin hos
partiklar, medan värme är energi som överförs mellan system.”
Vad menas med specifik värme?
“Specifik värme är den mängd värme som krävs för att höja
temperaturen av 1 kg av ett ämne med 1 grad Celsius.”
Ge ett exempel på värmeöverföring via konvektion.
“Värme som stiger från en varm bilmotor och sprider sig genom luften
runt den.”
Vad säger den första termodynamikens lag?
“Energi kan inte skapas eller förstöras, utan bara omvandlas mellan
olika former.”
Vad innebär den andra termodynamikens lag?
“Den totala entropin i ett stängt system tenderar att öka över tid, vilket
innebär att energi sprids och blir mindre användbar.”

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort rapport där de undersöker hur termodynamikens



principer tillämpas i en apparat eller ett system i deras hem (t.ex. en
microvågsugn eller en värmepump). Rapporten ska inkludera en beskrivning
av de termodynamiska processerna involverade.
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