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Denna lektion tacker grundlaggande principer inom termodynamik, inklusive
temperatur, varmeoverforing, de fyra huvudlagarna och tillampningar av
dessa principer i praktiska situationer.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara begrepp som temperatur och varme,
samt tillampa termodynamikens lagar pa relevanta exempel och situationer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till temperatur och varme (10 min)

» Forklara skillnaden mellan temperatur och varme.
» Diskutera olika temperatur skalor (Celsius, Kelvin, Fahrenheit).
« Definiera varme som energins 6verforing fran en kropp till en annan.

Varmeoverforing (15 min)

» Beskriva de tre metoderna for varmeoverforing: ledning, konvektion
och strélning.

« Ge exempel pa hur dessa metoder anvands i vardagslivet (t.ex. lagra
mat eller forsta vaderfenomen).

« Diskutera specifik varme och hur det paverkar uppvarmning och
nedkylning av amnen.
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Termodynamikens lagar (15 min)

« Introducera de fyra termodynamiska lagarna med fokusering pa den
forsta lagen (energioverforing och bevarande).

» Visa hur dessa lagar tillampas pa exempel som motorer och kylskap.

» Diskutera den andra lagen och dess betydelse for effektivitet i
energisystem.

Sammanfattning och fragor (10 min)

» Repetera de centrala begreppen som diskuterats under lektionen.
« Diskutera med eleverna om hur termodynamik paverkar deras vardag.
« Fraga om det finns nagra oklarheter eller exempel som de vill ta upp.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far genomfora ett enkelt experiment dar de
mater temperaturforandringar av vatten nar is tillsatts. De ska anvanda
termometrar och folja temperaturen over tid. Grupperna ska dokumentera
sina observationer och diskutera hur varmeoverforing i detta exempel kan
tydliggora begreppet specifik varme. Efter experimentet ska grupperna
presentera sina resultat och forklara sin forstaelse av varmeoverforing och
termodynamikens principer.

Exit-ticket

» Vad ar skillnaden mellan temperatur och varme?

« “Temperatur ar ett matt pa den genomsnittliga kinetiska energin hos
partiklar, medan varme ar energi som overfors mellan system.”

» Vad menas med specifik varme?

» “Specifik varme ar den mangd varme som kravs for att hoja
temperaturen av 1 kg av ett amne med 1 grad Celsius.”

* Ge ett exempel pa varmeoverforing via konvektion.

 “Varme som stiger fran en varm bilmotor och sprider sig genom luften
runt den.”

» Vad sager den forsta termodynamikens lag?

» “Energi kan inte skapas eller forstoras, utan bara omvandlas mellan
olika former.”

» Vad innebar den andra termodynamikens lag?

» “Den totala entropin i ett stangt system tenderar att oka over tid, vilket
innebar att energi sprids och blir mindre anvandbar.”

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport dar de undersoker hur termodynamikens



principer tillampas i en apparat eller ett system i deras hem (t.ex. en
microvagsugn eller en vairmepump). Rapporten ska inkludera en beskrivning

av de termodynamiska processerna involverade.
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