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Lektionsplanering inom Fysik 3

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 3

Tema: Relativitet och kosmologi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa relativitetsteorin, bade speciell och allmén, samt
grundlaggande begrepp inom kosmologi, inklusive universums struktur, dess
utveckling och upptackter relaterade till astrofysik.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara centrala begrepp inom
relativitetsteori och kosmologi, samt redogora for hur dessa teorier har
format var forstaelse av universum.

Lararledda instruktioner

Introduktion till relativitetsteorin (10 min)

» Korts introduktion till Albert Einstein och hans bidrag till fysiken.

 Forklara de grundlaggande principerna i den speciella
relativitetsteorin, inklusive tidens relativitet och ljusets hastighet som
en konstant.

 Diskutera begrepp som tidsdilatation och langdkontraktion.

Allman relativitetsteori (15 min)

» Presentera den allmanna relativitetsteorin och hur den beskriver
gravitation som en krokning av rumtiden.

» Ge exempel pa hur denna teori kan forklara fenomen som
gravitationslinser och svarta hal.

« Diskutera betydelsen av allman relativitet for forstaelsen av universum.


https://drive.google.com/file/d/1paHnVNWkJsY1KLuqtsJkqrMQFNIVjIB1oebVIZC_11g
https://docs.google.com/document/d/1-zMtKf82PsMVQzxirTTqluChPz76ddPyMADOePeUFAk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1eqYwqs6zDCN4qIeRJS1mN8Y7RIsfAEuuSyDrfeDloS0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1mP8Q6ZMS2Ozb_DVwUhwdSoyCdCIYlCS7ocfD46Rcq3g/edit?usp=drivesdk

Kosmologi och universums struktur (15 min)

» Introducera grundlaggande begrepp inom kosmologi: Big Bang-teorin,
mork materia och mork energi.

 Diskutera universums expansion och observationen av rodforflyttning.

 Ge exempel pa stora fragor inom kosmologi som forskare fortfarande
forsoker besvara.

Sammanfatining och diskussion (10 min)

« Repetera centrala begrepp fran lektionen, inklusive relativitet och
kosmologiska teorier.

« Diskutera med eleverna hur dessa teorier paverkar var syn pa varlden
och framtiden.

 Oppna for frdgor och uppmuntra diskussion.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en poster eller digital
presentation som utforskar ett specifikt amne inom relativitet eller
kosmologi (t.ex. svarta hal, tidsdilatation, universums framtid). Grupperna
ska forska om sitt amne och presentera sina fynd for resten av klassen.

Exit-ticket

 Vad ar ljusets hastighet och varfor ar det en konstant i
relativitetsteorin?

“Ljusets hastighet ar cirka 299 792 km/s, och det ar en konstant
oavsett observatorens rorelse.”
¢ Vad menas med tidsdilatation?

“Tidsdilatation innebar att tiden gar langsammare for objekt som ror
sig nara ljusets hastighet jamfort med objekt i vila.”
o Hur forklarar den allmanna relativitetsteorin gravitation?

“Gravitation beskkrivs som en krokning av rumtiden orsakad av
massiva objekt.”
» Vad innebar begreppet rodforflyttning i kosmologi?

“Rodforflyttning innebar att ljus fran avlagsna objekt stracker sig,
vilket tyder pa att dessa objekt ror sig bort fran oss.”

e Vad ar mork materia och varfor ar det viktigt inom kosmologi?

“Mork materia ar en osynlig form av materia som utgor en stor del av



universum och paverkar galaxers rorelser och strukturer.”

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport om en specifik aspekt av relativitet eller
kosmologi, sasom svarta hal, tidsdilatation, eller universums expanderande
universum. Rapporten ska inkludera bakgrundsinformation, relevanta teorier
och aktuella forskningsfragor.
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