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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Geografi 1
Tema: Hallbar utveckling och individuellt ansvar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla begreppet hallbar utveckling och hur
individuella val och livsstilar paverkar miljon och klimatet. Fokus kommer att
ligga pa hur eleverna kan bidra till en mer hallbar framtid genom medvetna
val i sin vardag.

Kunskapskrav

Eleven kan forklara begreppet hallbar utveckling och ge exempel pa hur
individuella val och handlingar paverkar miljon och klimatet. Eleven kan
ocksa diskutera och analysera hur hallbarhetsfragor kan integreras i olika
aspekter av livet.

Lararledda instruktioner
Introduktion till hallbar utveckling (15 min)

* Presentera vad hallbar utveckling innebéar och varfor det ar viktigt att
integrera detta i var vardag.

« Diskutera de tre pelarna av hallbar utveckling: ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet. Anvand exempel for att illustrera varje pelare.

Individuellt ansvar i hallbar utveckling (20 min)

» Diskutera hur individuella val inom omraden som mat, transporter, energi
och konsumtion bidrar till hallbar utveckling.

 Anvéand konkreta exempel for att visa skillnader mellan hég och lag
miljopaverkan i vardagliga aktiviteter.

Reflektion och diskussion (10 min)

+ Lat eleverna diskutera i sma grupper vilka omraden de kan péaverka i sina
egna liv for att bidra till en mer hallbar utveckling.
* Be grupperna dela sina tankar med klassen och lyft fram konkreta och


https://docs.google.com/document/d/13A8vp9hkMTiCNzqNwGZBOYg4UJU079BvLkdQs9crmeE/edit?usp=drivesdk

genomforbara forslag.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

* Sammanfatta lektionens huvudpunkter och betona vikten av individuella
handlingar i den storre bilden av hallbar utveckling.

Aktivitet

Eleverna ska gora en personlig hallbarhetsplan som beskriver tre specifika
atgarder de kan vidta i sin vardag for att bli mer hallbara. De ska ocksa ange
hur de tanker f6lja upp och utvardera sina atgarder.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

* Vad betyder hallbar utveckling for dig? (Oppen fraga, svar kan variera)

« Namn ett omrade i ditt liv dar du tycker att du kan gora forbattringar for
att bli mer hallbar. (Exempel kan vara kost, transporter)

« Vilka tre pelare av hallbar utveckling diskuterade vi? (Ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet)

* Ge ett exempel pa hur ett individuellt val kan paverka klimatet. (T.ex. val
av transportmedel)

« Varfor ar det viktigt att tdnka pa hallbarhet i vart dagliga liv? (For att
minska var negativa paverkan pa miljon)

Hemlaxa

Skriv en personlig reflektion om 300 ord dar du beskriver hur du planerar
att implementera hallbarhetsatgarder i din vardag. Reflektera over bade
hinder och majligheter.

Fordjupningsuppgift

Eleven ska vélja ett specifikt omrade inom hallbar utveckling (t.ex.
avfallshantering, matproduktion) och gora en djupgaende analys av dess
nuvarande situation och potentiella forbattringar. Analysen ska koppla
individuella val till stérre global paverkan och ge forslag pa konkreta
atgarder.

Forslag for nasta lektion

Klimaatpolitiska beslut och deras konsekvenser

I nasta lektion kommer fokus att ligga pa de politiska beslut som fattas for
att hantera klimatférandringar och deras effekter pa samhaélle och miljo.
Eleverna kommer att titta pa olika politiska initiativ och analys av deras



konsekvenser lokalt, nationellt och globalt. Denna lektion ar relevant
eftersom den ger eleverna forstaelse for hur beslut pa olika nivaer kan
paverka klimatet och hur de som medborgare kan paverka dessa beslut.

Forberedelser

+ Samla exempel pa héllbara livsstilar och atgarder.
» Forbereda information om klimatpolitiska beslut och dess konsekvenser.
* Planera resurser och material for att stodja grupdiskussioner.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

