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Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla följande centrala innehåll: Hållbara
transportsystem och deras betydelse för samhällsutveckling. Olika
transportslag, deras miljöpåverkan och hur de kan integreras i en hållbar
samhällsplanering. Strategier för att främja hållbar mobilitet, inklusive
cykling, kollektivtrafik och nya mobilitetslösningar.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och diskutera hur hållbara transportsystem kan
utformas och hur dessa bidrar till en mer hållbar utveckling. Vidare kan
eleven ge exempel på effektiva strategier för att främja hållbar transport och
mobilitet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till hållbar transport (10 min)

• Definiera vad hållbar transport innebär och diskutera dess betydelse för
miljön och samhället.
• Redogör för de olika transportsystemen och deras påverkan på
resursanvändning och koldioxidutsläpp.
• Presentera ett paradigmskifte från bilberoende till mer hållbara alternativ
som kollektivtrafik och cykling.

Fallstudie: Framgångsrika exempel på hållbar transport (15 min)

• Presentera en eller flera fallstudier från städer som har implementerat
framgångsrika hållbara transportlösningar, exempelvis Amsterdam
(cykelförstaden) och Kopenhagen (utvecklingen av kollektivtrafiksystem).
• Diskutera de åtgärder som vidtagits och de resultat som uppnåtts, samt
vilka lärdomar som kan dras.
• Sammanfatta hur dessa exempel bidrar till en minska miljöpåverkan och
förbättrad livskvalitet.

https://docs.google.com/document/d/1Cta3HMGZJ4L0c7sY_Ha-EiM_12N-4QTMaNwTF79xFrg/edit?usp=drivesdk


Gruppdiskussion: Utmaningar och lösningar inom hållbar mobilitet (15 min)

• Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en utmaning kopplad till
mobilitet, såsom biltrafikens påverkan, brist på cykelvägar, eller
underinvestering i kollektivtrafik.
• Grupperna diskuterar och utformar förslag på lösningar som kan
implementeras i deras eget närområde.
• Låt grupperna dela sina tankar och förslag med klassen.

Strategier för att främja hållbar mobilitet (5 min)

• Diskutera olika strategier för att uppmuntra hållbar transport, som
subventioner för kollektivtrafik, investera i cykelinfrastruktur, och
medvetandegöra allmänheten om de miljömässiga och hälsofördelarna.
• Ge exempel på hur dessa strategier kan implementeras effektivt.

Avslutande reflektion (5 min)

• Sammanfatta lektionen och belys vikten av att integrera hållbar transport i
samhällsplaneringen.
• Be eleverna reflektera över hur de själva kan bidra till mer hållbar
transport i sin vardag.

Aktivitet

Eleverna får i uppgift att utveckla en plan för hur deras lokalsamhälle kan bli
mer mobilitetsvänligt och hållbart. Planen ska innehålla strategier för olika
transportslag, involvering av medborgarna, samt en beskrivning av
potentiella hinder och lösningar. Beräknad tidsåtgång: 25 minuter.

Exit-ticket

• Vad innebär hållbar transport?
Svar: Transportmetoder som uppfyller dagens behov utan att kompromissa
med kommande generationers förmåga att tillgodose sina egna behov, oftast
med lägre miljöpåverkan.
• Nämn en fördel med att använda kollektivtrafik.
Svar: Minskat koldioxidutsläpp i jämförelse med privatbilism.
• Ge ett exempel på en masstransportlösning.
Svar: Tunnelbana eller spårvagn.
• Vad är en vanlig utmaning för hållbar mobilitet?
Svar: Beroendet av biltrafik i många samhällen.
• Hur kan cykelinfrastruktur stödja hållbar transport?
Svar: Genom att uppmuntra människor att cykla istället för att köra bil,
vilket minskar trafikträngsel och utsläpp.



Hemläxa

Eleverna ska skriva en reflektion (300-400 ord) om en transportlösning de
anser skulle förbättra hållbarheten i deras hemkommun, inklusive detaljer
kring hur det skulle implementeras och vilka hinder som kan uppstå.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan välja att göra en djupgående analys av en specifik
transportlösning eller teknologi, till exempel eldrivna fordon eller smart
mobilitet, och skriva en uppsats (1500-2000 ord) som analyserar dess
effektivitet, fördelar, nackdelar och framtidsutsikter.

Förslag för nästa lektion

Ekologisk urbanism och grön infrastruktur
I nästa lektion kan vi fokusera på hur ekologisk urbanism och grön
infrastruktur kan integreras i samhällsplaneringen för att främja hållbar
utveckling. Det kan inkludera diskussioner om gröna tak, parklandskap och
hur naturliga element kan förbättra städernas motståndskraft.

Förberedelser

• Samla exempel på framgångsrika transporter och mobilitetsinitiativ från
olika städer.
• Förbered material och riktlinjer för aktivitetsplanerna.
• Hitta källor och artiklar att dela med eleverna för hemuppgiften och
fördjupningsuppgiften.
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