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Lektionsplanering: Aldres hilsa
och livskvalitet

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik

Tema: Aldres hélsa och livskvalitet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Undervisningen ska behandla aldrandeprocessen och hur den paverkar
individens halsa och livssituation. Eleverna ska fa insikt i vanliga
aldersrelaterade sjukdomstillstand och hur dessa paverkar livskvalitet.
Fokuset ligger ocksa pa omsorgs- och vardinsatser samt sociala, kulturella
och ekonomiska faktorer som paverkar aldre manniskors livsvillkor.

Kunskapskrav:

Eleven redogor oversiktligt for aldrandets process och dess paverkan pa
hélsa och livskvalitet hos aldre. Eleven forstar och kan diskutera de sociala
och kulturella aspekterna av aldrande samt relevanta omsorgsmodeller.

Lararledda instruktioner

Introduktion till aldrande och halsa (10 min)

» Definiera aldrande och dess olika aspekter inklusive biologiska,
psykologiska och sociala faktorer.

« Diskutera hur alder kan paverka fysiska och mentala hélsotillstand.

« Presentera vanliga sjukdomar och tillstand kopplade till aldrande,
exempelvis demens, artros och hjart-karlsjukdomar.

« Fraga eleverna om deras syn pa hur samhallet bemoter aldre och hur
detta kan paverka deras livssituation.

» Anvand statistik for att belysa demografiska forandringar i
befolkningen.


https://drive.google.com/file/d/1OKhePYOyaCyKpBuhnihGQjyzsMT61WLQDWKB-bN0DWk
https://docs.google.com/document/d/1jBwW18snW9L80mhbRpFgKOJXqoCIE8lqZzNRkVmowT0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1zqjEUR0KqqwDNyOpUdsmEV2ZHCIuL-A10Ri5TAnN6vs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1C9cV86yaQwQoRhKlHqyloKjvKQNAenPIsHBfMZ4-73M/edit?usp=drivesdk

Livskvalitet hos aldre (15 min)

 Diskutera begreppet livskvalitet och vad det innebar for aldre.

» Identifiera faktorer som bidrar till god livskvalitet for aldre, exempelvis
sociala relationer, halsa och tillganglighet.

 Ga igenom hur livskvalitet kan matas och foljas upp i olika vardformer.

« Lat eleverna diskutera exempel pa hur man kan férbattra livskvaliteten
for aldre.

« Introducera begrepp som personcentrerad vard och dess betydelse for
aldre.

Sociala och kulturella aspekter av aldrande (15 min)

« Diskutera hur kulturella normer och varderingar paverkar synen pa
aldrande och aldre.

« Presentera exempel pa hur aldre behandlas i olika kulturer och
samhallen.

« Lat eleverna arbeta i grupper for att diskutera och férbereda en kort
presentation om hur sociala faktorer paverkar aldreomsorg.

 Ge exempel pa framgangsrika modeller for aldreomsorg i olika lander.

« Diskutera hur samhallsstrukturer kan paverka aldre och deras
resurser.

Avslutande reflektionsovning (10 min)

« Sammanfatta lektionen och lat eleverna reflektera over vad de lart sig
om hur aldrande paverkar héalsa och livskvalitet.

« Stall fragor for att fa eleven att tanka kritiskt: “Vad kan vi gora for att
forbattra livskvaliteten for aldre?” och “Vilka utmaningar och
mojligheter ser ni inom omradet geriatrik?”

Diskussionsfragor

« A. Vilka aldersrelaterade sjukdomar tycker du ar mest betydelsefulla
att forsta, och varfor?

« B. Hur kan social interaktion och samhéllsdeltagande paverka
livskvaliteten for aldre?

e C. Vad ser du som de storsta utmaningarna for aldre i dagens
samhalle?

Aktivitet

... (Innehall saknas)

M.v.h. Isak Skogstad
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