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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik

Tema: Avancerad geriatrik: Sjukdomar och vardstrategier

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Undervisningen ska fokusera pa vanliga sjukdomar som
drabbar aldre och hur dessa paverkar deras héalsa och livssituation. Eleverna
ska forsta viktiga vardstrategier och behandlingsalternativ som kan stodja
aldre patienter, samt hur man kan arbeta personcentrerat inom geriatrik.

Kunskapskrav: Eleven redogor for vanliga aldersrelaterade sjukdomar och
deras paverkan pa individens hélsa. Vidare ska eleven diskutera relevanta
vardstrategier och hur dessa kan implementeras i praktiken.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vanlig sjukdomar hos aldre
(10 min)

« Definiera vanliga aldersrelaterade sjukdomar som demens, osteoporos,
diabetes och hjart-karlsjukdomar.

» Diskutera hur dessa sjukdomar paverkar livskvalitet och
funktionsformaga.

» Presentera statistik och fakta som visar den demografiska forandringen
med ett vaxande antal aldre.

« Stall fragor till eleverna om deras tankar kring &ldres halsa och hur
samhallet kan stodja dem.

Vardstrategier och behandling
(15 min)

« Presentera hélso- och vardstrategier for att hantera vanliga sjukdomar.
« Diskutera vikten av personcentrerad vard och dess metodik.


https://drive.google.com/file/d/1AR_WqohUom4DUzgNU-YXvtootObOAgewzP_WoWhDs5Q
https://docs.google.com/document/d/1wYU765UUbRRCnfgHNjajVK1V0dKO_wRzw44qpkX7mVg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ViG4H-p-aAUm5FRywuCBrNJueyk3ozzTENmHQvt0iX4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1KddLS59uL8ll3aq5mZjtKDMgTm2OHwfw4QISOvG-CKg/edit?usp=drivesdk

« Ge exempel pa framgangsrika vardstrategier och behandlingsalternativ
for aldre.

« Diskutera hur tvarvetenskapligt samarbete kan forbattra vardresultat
for aldre.

Gruppdiskussioner om vardatgarder
(15 min)

« Dela in eleverna i smagrupper och ge dem olika sjukdomar att
diskutera.

« Gruppdiskussionen ska fokusera pa relevanta vardatgarder och hur
dessa kan genomforas i vardmiljoer.

e Gruppen ska sammanfatta sina diskussioner och presentera insikter for
klassen.

Reflektionsovning
(10 min)

« Sammanfatta dagen och 1at eleverna reflektera 6ver vad de lart sig om
sjukdomar och vardstrategier inom geriatrik.

« Stall fragor for kritiskt tdnkande: “Hur kan vi forbattra varden for
aldre?”

« Diskutera vikten av att forsta individens bakgrund och behov i
vardprocessen.

Diskussionsfragor

* A. Vilka vanliga sjukdomar anser ni ar mest relevanta for aldre, och
varfor?

 B. Hur bor vardpersonal arbeta med personcentrerad vard i praktiken?

« C. Vad ser ni som de storsta utmaningarna for att ge effektiv vard till
aldre?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper designa ett vardprogram for en dldre person med en
specifik sjukdom. Programmet ska inkludera behandlingsmetoder,
stodatgarder och hur man kan framja livskvaliteten. Presentationen av
programmet genomfors for klassen.

Exit-ticket

« Vad &r nagra vanliga aldersrelaterade sjukdomar och hur paverkar de



aldre? Svar: (Oppna svar baserat pa elevernas reflektioner).

« Vilka vardstrategier anser ni ar mest effektiva for aldre? Svar: (Oppna
svar baserat pa elevernas reflektioner).

« Hur kan man arbeta personcentrerat inom geriatrik? Svar: (Oppna svar
baserat pa elevernas reflektioner).

« Vilka resurser behovs for att stodja aldre med sjukdomar? Svar: (Oppna
svar baserat pa elevernas reflektioner).

« Vad tycker du ar den storsta insikten fran dagens lektion? Svar: (Oppna
svar baserat pa elevernas reflektioner).

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en uppsats (2-3 sidor) om en specifik
aldersrelaterad sjukdom, dess paverkan pa aldre och relevant vardstrategi.
Uppsatsen ska inkludera aktuella forskningsron och diskutera hur varden
kan forbattras. *Skriv “Hemuppgift” sa tar jag fram en hemuppgift at
dig.*

Citat

*”Aldres halsa ar inte bara en medicinsk fradga utan en livskvalitfraga.”* -
Okand

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Aldres rattigheter och lagar inom
geriatrik” Den foreslagna lektionen syftar till att ge insikter i lagstiftning och
rattigheter kopplade till a&ldreomsorgen och hur dessa paverkar varden.
*Skriv “Nasta” sa tar jag fram nasta lektion at dig.*
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