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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar koncept och teknologier for att skapa
energi- och resurseffektiva byggnader, inklusive passiv och aktiv
energidesign, energibesparande atgarder och anvandning av fornybar
energi.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och tillampa kunskap om energieffektiva byggnader
och deras paverkan pa miljon och samhaéllsutvecklingen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till energi- och resurseffektivitet (10 min)

» Forklara vad energi- och resurseffektiva byggnader ar och deras
betydelse for hallbarhet.

» Diskutera mal och fordelar med energieffektiva byggnader, inklusive
sankta energikostnader och minskad miljopaverkan.

» Ge en oversikt av globala och lokala initiativ for att framja
energieffektivitet.

Passiv och aktiv byggdesign (15 min)

+ Ga igenom skillnaderna mellan passiv och aktiv energidesign.

« Presentera exempel pa passiv design, sdsom orientering av byggnader,
termisk massa och naturlig ventilation.

» Diskutera aktiva system for energiproduktion, t.ex. solpaneler och
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varmepumpar.
Praktiska exempel pa energieffektiva byggnader (15 min)

« Visa exempel pa framgangsrika 6kningar av energieffektivitet i
byggnader, inklusive fallstudier av byggen som uppfyller
passivhusstandarder.

» Diskutera de metoder och tekniker som implementerats i dessa projekt.

Praktisk ovning: Designa en energieffektiv byggnad (10
min)

« Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att designa en
energieffektiv byggnad med hjalp av passiva och aktiva
designprinciper.

 Varje grupp ska overvaga hur de kan maximera energibesparingen och
resursanvandningen.

» Lararen erbjuder vagledning och stod under ovningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

e Sammanfatta lektionens huvudpunkter, inklusive vikten av
energieffektivitet och relevanta designprinciper.

» Diskutera hur dessa principer kan tillampas i praktiska projekt och
deras betydelse for hallbart samhéllsbyggande.

« Stall 6ppna fragor om elevernas planer for att integrera sadana
metoder i deras framtida arbete.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina designkoncept for energieffektiva byggnader.
Diskussionerna ger insikter om hur designval kan paverka energiprestanda
och hallbarhet, och de far feedback fran lararen och klasskamrater.

Exit-ticket

» Vilken passiv eller aktiv designmetod tycker du ar mest intressant, och
varfor? Svar: Jag tycker [exempel] ar intressant for [exempel].

» Vad ar den storsta fordelen med energi- och resurseffektiva
byggnader? Svar: Den storsta fordelen ar [exempel].

e Hur kan ni implementera dessa metoder i ert framtida arbete inom
samhallsbyggande? Svar: Jag kan implementera dem genom [exempel].

» Namn en utmaning med att skapa energieffektiva byggnader. Svar: En
utmaning kan vara [exempel].

« Vad skulle du vilja lara dig mer om angéende byggdesign? Svar: Jag
skulle vilja lara mig mer om [exempel].



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport dar de analyserar en byggnad i sin narhet
och bedoma dess energieffektivitet.
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