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Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1

Tema: Kvalitet och sakerhet inom varden

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla vad kvalitet och sakerhet innebar inom halso-
och sjukvard, samt olika metoder och strategier for att sakerstalla en hog
vardkvalitet. Centrala begrepp kopplade till kvalitetssakring, vardprocesser,
och patientsakerhet ska ocksa inga.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for begrepp och metoder for att sakerstalla
kvalitet och sakerhet i varden och ger exempel pa hur detta kan tillampas i
praktiken.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vardkvalitet och sakerhet (10 min)

« Definiera vad kvalitet och sdkerhet i varden innebaér.
» Diskutera vikten av patientsakerhet och dess paverkan pa vardresultat.
» Ge exempel pa hur brister i vardkvalitet kan paverka patienter.

Metoder for kvalitetssakring (15 min)

« Genomgang av olika metoder for att sdkerstalla vardkvalitet, inklusive
evidensbaserad vard och riktlinjer.

» Diskutera vikten av kontinuerlig utbildning och kompetensutveckling
inom halso- och sjukvard.
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» Klargora rollerna hos olika aktorer i kvalitetssakringsprocessen.
Fallstudie: Incidenthantering (10 min)

» Presentera en fallstudie dar en patientsakerhetsincident har intraffat.

 Diskutera vad som gick fel, vilka konsekvenser det fick och hur
situationen kunde hanteras battre.

 Ge exempel pa hur liknande incidenter kan férebyggas i framtiden.

Avslutning och reflektion (15 min)

» Sammanfatta lektionens huvudpunkter.

« Diskutera vikten av att ha en kultur for sakerhet inom varden.

» Be eleverna reflektera over hur de kan bidra till sakerhet och kvalitet i
sitt framtida yrkesliv.

Aktivitet

I denna aktivitet far eleverna arbeta i sma grupper for att utforma en
handlingsplan for att hantera en sakerhetsrisk i vardmiljén. De ska
identifiera riskerna, mojliga losningar och beskriva hur man kan
implementera dessa atgarder. Efter 30 minuter ska varje grupp presentera
sin handlingsplan for klassen.

Exit-ticket

e Vad betyder patientsakerhet? (Atgarder for att skydda patienter fran
skador i varden)

o Namn en metod for att sakerstalla vardkvalitet. (Evidensbaserad vard)

» Vad innebar incidenthantering? (Processen for att hantera handelser
som paverkar patientsakerheten)

* Ge ett exempel pa hur vardpersonal kan bidra till 6kad sakerhet.
(Genom att folja riktlinjer och protokoll)

 Vad kan vara en konsekvens av bristande kvalitet i varden? (Forsamrad
patienthalsa och okad risk for komplikationer)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en analys av en verklig eller hypotetisk situation dar
vardkvalitet och sakerhet har brustit. De ska diskutera vad som gick fel,
konsekvenserna av detta och vilka atgarder som kunde ha vidtagits for att
forhindra problemen. Analysen ska vara minst 500 ord.



Citat

Sakerhet dr en prioritet, inte en eftertanke. - Anonym. Detta citat belyser
vikten av att alltid séatta sakerheten i forsta rummet inom varden, vilket ar
centralt for att skapa en trygg och saker vardmiljo.
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