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Lektionsplanering: Psykisk Halsa
och Omvardnad

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1
Tema: Psykisk hélsa och omvardnad

Koppling till Styrdokument

Centralt Innehall

Undervisningen ska ge kunskap om psykisk halsa och vanliga psykiska
sjukdomar, sasom depression, angeststorningar och schizofreni. Det centrala
innehallet omfattar ocksa omvardnad och st6d som beh6vs for méanniskor
med psykisk ohalsa, samt betydelsen av att skapa en trygg och stottande
miljo.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for ndgra vanliga psykiska sjukdomar och deras
typiska symptom samt visar forstaelse for omvardnadsinsatser och viktiga
begrepp for att stodja personer med psykisk ohalsa.

Lararledda Instruktioner

Introduktion till psykisk halsa (10 min)

 Definiera begreppet psykisk halsa och dess betydelse.
« Diskutera hur psykisk ohéalsa paverkar individens liv och vardag.
» Presentera vanliga psykiska sjukdomar och deras symptom.

Omvardnad vid psykisk ohalsa (15 min)

» Genomgang av olika omvardnadsmetoder for personer med psykiska
sjukdomar.

» Betona vikten av att skapa en trygg och stottande miljo.

« Diskutera vilka faktorer som kan paverka en persons psykiska hélsa.


https://drive.google.com/file/d/1IJQITLyNl7c-qDs6GoLnb1XIb2iY0M90Abmx2ep0DpI
https://docs.google.com/document/d/1nBRB-Ujk_fDt0N2vYDoRrKwwa_r_3AFcMBSkYicnsI4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1BFEVcaNcia6PpJJfUkIsrNe2qilOYKwiMyjJ_76HHN4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1tyoWlhOgAgn7UC6fM6mBjs5vFjhCfwhXqsj7wL0xgIE/edit?usp=drivesdk

Gruppdiskussion: Stigma och kunskap (10 min)

 Dela in klassen i grupper for att diskutera hur stigma kring psykisk
ohélsa paverkar patienters liv.

* Be grupperna ta fram forslag pa hur kunskap och medvetenhet kan
forbattras.

» Grupperna presenterar sina insikter kort for klassen.

Avslutning och reflektion (15 min)

« Sammanfatta viktiga punkter fran lektionen.

» Diskutera hur kunskapen kan tillampas for att hjalpa manniskor i sitt
omgivande samhalle.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur professionell hjalp och stod kan se ut.

Aktivitet

Eleverna ska i par arbeta med att skapa en informationskampanj om psykisk
hélsa och omvardnad. De ska inkludera information om vanliga psykiska
sjukdomar, symptom, och vikten av att soka hjalp. De ges 30 minuter for att
brainstorma och skapa affischer eller presentationer som sedan kan visas for
klassen. Fokus ar att 0ka medvetenheten och minska stigma runt psykisk
ohalsa.

Exit-ticket

« Vad ar psykisk halsa? (Tillstand av valbefinnande dar individen kan
hantera livets pafrestningar)

» Namn en vanlig psykisk sjukdom. (Depression)

» Varfor ar det viktigt att ha kunskap om psykisk ohalsa? (For att kunna
ge stod och atgarder som underlattar for drabbade)

« Hur kan stigma paverka personer med psykisk sjukdom? (Det kan
forvarra deras situation och hindra dem fran att soka hjalp)

« Namn en omvardnadsmetod for personer med psykisk ohélsa.
(Stodjande samtal)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort essa om en specifik psykisk sjukdom, inklusive
symptom, behandling och méjliga omvardnadsinsatser. Uppsatsen ska ocksa
diskutera hur samhallet kan bidra till att minska stigma kring psykisk ohalsa
och vara minst 400 ord.



Citat

Den storsta eksperten pa ditt liv dr du. - Oprah Winfrey (1954-). Citatet
betonar att individer med psykisk ohalsa har egna erfarenheter och insikter
som ar viktiga i processen.
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