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Centralt innehall

Undervisning i kursen ska behandla f6ljande centrala innehall: vanliga
sjukdomstillstand, daribland diabetes, hjart- och karlsjukdomar, cancer,
stroke och epilepsi. Centrala begrepp inom omvardnad ska ocksa inga.
Omvardnad vid de vanligaste sjukdomstillstanden med hénsyn tagen till
patientsakerhet, sjalvbestammande och integritet ska behandlas.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for vanliga sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom samt redogor for inneborden av centrala begrepp inom
omvardnad.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vanliga sjukdomstillstand (10 min)

» Presentation av de vanligaste sjukdomarna: diabetes, hjart- och
karlsjukdomar, cancer, och stroke.

» Diskutera symtom och diagnostiska metoder.

 Klargora betydelsen av tidig upptackts av sjukdomar.

Omvardnad och patientsakerhet (15 min)

» Definiera omvardnad och dess betydelse.
« Genomgang av patientsédkerhetsatgarder.


https://drive.google.com/file/d/1yMzIj3Ph73uTs4D4RJXp7N6Bmls8_EBplR9c8rWSaaY
https://docs.google.com/document/d/1wpFLxcizLwfKxaha3lXe7yYg3titDzaHODYtEaCDAvQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1da5yMet2KwAvIh4Lmo-ZB1erQKnnUYgEpIKK9kdYW60/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1DC9_TUQSlXOuKvg4kH2j9zv2uFAkUxTZNvCYC_SdH90/edit?usp=drivesdk

« Diskussion kring sjalvbestammande och integritet vid omvardnad.
Gruppdiskussion: Etiska aspekter i varden (10 min)

 Dela in klassen i grupper.
« Diskutera etiska dilemman som kan uppsta i omvardnad.
* Presentera foreslagna losningar pa dilemman.

Avslutning och reflektion (15 min)

» Sammanfatta dagens lektion och ga igenom huvudpunkterna.
» Be eleverna reflektera over vad de lart sig.
» Diskutera hur sjukdomarna kan forebyggas och behandlas i hemmet.

Aktivitet

Eleverna delas in i mindre grupper dar varje grupp valjer ett vanlig
sjukdomstillstand att fordjupa sig i. De ska skapa en presentation som
omfattar sjukdomens orsaker, symtom, behandling och omvardnad.
Grupperna ges 20 minuter for att forbereda och 5 minuter for att presentera
sitt arbete. Presentationerna kommer att foljas av en klassdiskussion for att
belysa skillnader och likheter mellan sjukdomarna som valdes.

Exit-ticket

* Vad &r typiska symtom pa diabetes? (Okad torst och behov av att
urinera)

» Namn en viktig aspekt av patienters sjalvbestammande. (Ratt att fatta
beslut om egen vard)

e Hur kan vi forebygga hjart- och karlsjukdomar? (Genom att
uppratthalla en halsosam livsstil)

« Vilken roll har omvardnad vid livets slutskede? (Att ge trost och stod)

« Vad éar centrala begrepp inom omvardnad? (Exempelvis hygien och
etik)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats om ett av de sjukdomstillstand som
diskuterats under lektionen. Uppsatsen ska innehalla en beskrivning av
sjukdomens symptom, behandling och hur man kan ge hjalp och stod till en
person med detta tillstand. Uppsatsen ska vara minst 300 ord.

Citat

Sa ldnge det finns liv, finns det hopp. - Cicero (106 £.Kr. - 43 £Kr.). Detta



citat belyser vikten av att alltid strava efter att hjalpa och stodja manniskor i
svara situationer, vilket ar grundlaggande inom varden och omvardnaden.
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