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Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla grundlaggande begrepp inom hallbar
utveckling och betydelsen av miljémassig, social och ekonomisk hallbarhet.
Eleverna ska ldra sig hur produktion och konsumtion kan ske pa ett sétt som
ar hallbart och etiskt. Det centrala innehallet inkluderar aven foretagets
ansvarstagande i forhallande till hallbar utveckling och hur detta paverkar
bade varumérken och konkurrensférmaga.

Kunskapskrav

Eleven beskriver oversiktligt inneborden i miljomassig, social och ekonomisk
hallbarhet. Eleven redogor for handelns roll och ansvar i arbetet for hallbar
utveckling och ger exempel pa faktorer som paverkar hallbarhet inom
handel. Vidare planerar och genomfor eleven en kartlaggning av ett
handelsforetags hallbarhetsarbete.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hallbar konsumtion (10 min)

« Definiera begreppet hallbar konsumtion och dess betydelse for
framtida generationer.

« Diskutera hur konsumtion paverkar miljon och samhallet.

« Presentera exempel pa hallbara och icke hallbara produkter.

« Stall 6ppna fragor for att vacka diskussion.

» Forklara betydelsen av individuella val och ansvar.


https://drive.google.com/file/d/1dM0qmyW0CsKNXFRIzJ8ZJi0w2B8KtPQy5QE2Wu49_h8
https://docs.google.com/document/d/1ifBfuS7n-AnZ4dk7j-fUHyUpUpMNoEpriICQapXLptY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/17qTlx2B7Mz2HRnyRxGh8SJ32gkDyJgkLyeRp8_A-Aso/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1-VhELERYCc_UPi67R-xKANfO3epnFraXJISKei99EWk/edit?usp=drivesdk

Foretags sociala ansvar (15 min)

 Ga igenom vad Corporate Social Responsibility (CSR) innebar.

« Diskutera hur foretag kan arbeta pa ett etiskt satt.

« Dela exempel pa foretag som ar kénda for sitt hallbarhetsarbete.
 Ga igenom hur CSR paverkar foretagets rykte och lonsamhet.

« Planera for fragor och interaktion efter presentationen.

Praktisk ovning: Hallbarhetsanalys (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att valja ett foretag.

« De ska gora en hallbarhetsanalys av foretaget och identifiera styrkor
och svagheter.

» Grupperna ska diskutera potentiella forpacknings- och
distributionslosningar.

« Lat varje grupp skissa pa forbattringsforslag.

» Sammanfatta ovningarna med en kort presentationsrunda.

Sammanfatining och diskussion (10 min)

« Ge en Oversikt over de viktigaste punkterna fran lektionen.

o Diskutera hur konsumtionsmonster kan forandras mot mer hallbara
alternativ.

« Stall fragor for att uppmana till reflektion om elevernas eget beteende.

« Koordinera en avslutande diskussion om lardomar och insikter fran
grupparbetet.

Diskussionsfragor

1. Vad anser ni ar de storsta utmaningarna for foretag nar det kommer till
hallbarhet, och hur kan de 6vervinna dem?

2. Hur kan individers konsumtionsval paverka hallbarhetsarbete, bade
positivt och negativt?

3. Vilka metoder eller verktyg kan foretag anvanda for att sakerstalla att
deras verksamhet ar hallbar?

Aktivitet

Eleverna ska genomfora en “Hallbarhetsdag”, dar de véljer att konsumera
enbart hallbara produkter under en dag. De ska sedan dokumentera sina val
och reflektera 6ver svarigheter och insikter. Dagen efter lektionen ska de
dela sina erfarenheter med klassen och diskutera vilka strategier de kan
anvanda for att gora denna typ av konsumtion till en vana. Aktiviteten syftar
till att ge eleverna konkret erfarenhet av hallbar konsumtion och 6ka
medvetenheten om deras val.



Exit-ticket

« Vad innebéar hallbar konsumtion for dig? Svar: En konsumtion som inte
kompromissar med framtida generationers mojligheter att tillgodose
sina behov.
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