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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Historia 1al

Tema: Kvinnor i arbetarrorelsen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa kvinnors roll och bidrag inom arbetarrorelsen,
och hur deras kamp for rattigheter och jamlikhet under 1800- och 1900-talen
paverkade bade samhalle och politik. Vi kommer att diskutera den historiska
kontexten for kvinnor i arbetslivet, deras organisering och framgangar.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera centrala handelser, personer och
rorelser i historien, inklusive kvinnors kamp for rattigheter och deras
paverkan i arbetarrérelsen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kvinnors roll i arbetarrorelsen (10 min)

» Historisk bakgrund om kvinnor i arbetslivet under den industriella
revolutionen.

 Exempel pa yrken och arbetsférhallanden for kvinnor.

» Betydelsen av kvinnlig organisering.


https://drive.google.com/file/d/1LTRBBEi5Xvx1OkuU0jzqLfyoFx4RagH9mI7eAwuIOe0
https://docs.google.com/document/d/1-nVN0dYpibR5F2OIRsWIri8g0hLAZ7irPc53yrrxQUI/edit?usp=drivesdk

Nyckelpersoner och organisationer (15 min)

» Diskutera framtradande kvinnor som Clara Zetkin och Louise Weiss.
» Viktiga organisationer som kvinnoforeningar och fackforeningar.
» Hur dessa grupper bidrog till arbetarrorelsens framsteg.

Kampen for rattigheter (15 min)

« Analysera kampanjer for rostratt och jamstalldhet pa arbetsplatsen.
« Vikten av lagstiftning som paverkar kvinnor i arbetslivet.
» Diskutera Socialdemokratiska kvinnoforbundets betydelse.

Sammanfatining och diskussion (10 min)

» Sammanfatta kvinnors insatser inom arbetarrorelsen.

» Reflektera over hur deras kamp har format dagens jamstalldhet och
arbetsratt.

« Diskutera de utmaningar som kvarstar idag.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper for att forska om olika historiska kvinnor inom
arbetarrorelsen. Varje grupp ska skapa en kort dramatisk presentation eller
tableau som aterspeglar den valda personens liv och bidrag.

Exit-ticket

« Vilken roll hade kvinnor i arbetarrorelsen under 1800-talet? (Jobbade i
fabriker och organiserade sig)

» Namn en viktig kvinna som bidrog till arbetarrorelsen. (Clara Zetkin)

 Hur paverkade kvinnororelsen rostrattens inférande? (Kampade for
politiska rattigheter)

» Vad var ett centralt mal for kvinnor inom arbetarrorelsen?
(Jamstalldhet och forbattrade arbetsvillkor)

 Ge exempel pa en stor forandring som kvinnor har kampat for.
(Rostratt)

Hemuppgift

Skriv en uppsats (1-2 sidor) dar du analyserar en specifik kvinnlig
personlighet inom arbetarrorelsen eller undersoker hur kvinnors deltagande



i arbetslivet har forandrats over tid. Anvand relevanta kallor for att stodja
dina argument.



