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Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Historia 1a2
Tema: Demokratisering och politiska förändringar i post-kalla kriget

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen i historia 1a2 ska ge eleverna kunskap om de politiska
förändringarna och demokratiseringsprocesserna som har ägt rum efter
kalla kriget, med fokus på deras orsaker, särdrag och konsekvenser.
Eleverna ska också analysera hur dessa förändringar har påverkat samhälle
och internationella relationer.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogöra för och analysera viktiga händelser och
processer som rör demokratisering samt diskutera och resonera kring deras
inverkan på nutida samhälle och politik. De ska också kunna reflektera över
betydelsen av demokrati och medborgarskap.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till demokratisk förändring (10 min)

• Presentera lektionens fokus på demokratisering och politiska förändringar
efter kalla kriget. Diskutera vad demokratisering innebär och varför den är
en viktig process i samhället.

• Ställ frågor som: “Vilka är några exempel på länder som har genomgått
demokratiseringsprocesser?” och “Vad tror ni driver dessa förändringar?”.

Genomgång av centrala exempel på demokratisering (20 min)

• Gå igenom viktiga exempel på länder som har genomgått
demokratiseringsprocesser efter kalla kriget, såsom:

◦ Östeuropeiska länder som Polen, Tjeckien och Ungern.

◦ Länder i Latinamerika som Argentina och Chile.
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◦ Den arabiska våren och dess effekter på länder som Tunisien och Egypten.

• Diskutera de faktorer som bidrog till dessa förändringar, inklusive sociala
rörelser, ekonomiska faktorer och internationellt stöd.

Gruppdiskussion: Utmaningar vid demokratisering (15 min)

• Dela in klassen i grupper och ge dem att diskutera vilka utmaningar
länderna stått inför under sina demokratiseringsprocesser. Exempel på
diskussionsfrågor kan vara:

◦ “Vad hände med de politiska oppositionerna i dessa länder?”

◦ “Hur har korruption påverkat demokratiseringsprocessen?”

◦ “Vilken roll har externa aktörer (t.ex. EU, USA) spelat i dessa
förändringar?”

• Låt grupperna sammanfatta sina diskussioner och dela tankar med
klassen.

Dela insikter och reflektion (5 min)

• Be grupperna dela sina insikter kring utmaningar och framgångar i
demokratiseringsprocesserna. Diskutera hur historiska och kulturella
kontexter påverkar dessa processer.

Aktivitet

Som hemuppgift ska eleverna skriva en analys (250-300 ord) av en specifik
demokratiseringsprocess eller politisk förändring från läxan. De ska
reflektera över hur processen har formats, vilka utmaningar den har stött på
och dess påverkningar på dagens politik.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

• Vilken demokratiseringsprocess intresserar dig mest och varför?

◦ (Eleverna ger sina exempel.)

• Vad tror du är de viktigaste faktorerna för en framgångsrik
demokratisering?

◦ (Eleverna reflekterar över sina intryck.)

• Hur påverkar kulturella och historiska faktorer



demokratiseringsprocessen?

◦ (Eleverna diskuterar kopplingar.)

• Vad har du lärt dig idag om demokratins betydelse efter kalla kriget?

◦ (Eleverna ger sina insikter.)

• Vilka frågor har du om framtida demokratisk utveckling i världen?

◦ (Eleverna uttrycker sina intressen.)

Hemläxa

Skriv en analys (250-300 ord) om en specifik demokratiseringsprocess efter
kalla kriget. Reflektera över hur processen har formats, vilka utmaningar
den har stött på och dess påverkan på dagens politik.

Fördjupningsuppgift

Skriv en utförlig rapport (400-500 ord) där du analyserar två länders
demokratiseringsprocesser, jämför deras likheter och skillnader, och
diskuterar hur historia, tradition och sociala faktorer påverkar möjligheten
till demokrati.

Förslag för nästa lektion

Temat: Människorättigheter och deras utveckling

Den kommande lektionen bör fokusera på utvecklingen av mänskliga
rättigheter efter kalla kriget och hur dessa rättigheter har skyddats och
utmanats i olika delar av världen. Eleverna ska lära sig om internationella
konventioner och hur människorättsfrågor fortsatt att forma politik globalt.

Förberedelser

• Förbered material för att diskutera mänskliga rättigheter och deras
betydelse.

• Skriv ut riktlinjer för hemuppgiften och exit-ticket.

• Samla exempel på mänskliga rättighetsfrågor och deras påverkan i
nutiden.
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