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Lektionsplanering – Lovisa Ulrika
och kulturens blomstringstid
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Historia 1b

Tema: Lovisa Ulrika och kulturens blomstringstid

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionsplaneringen fokuserar på Lovisa Ulrika, hennes roll som regent och
den kulturella och sociala utvecklingen under hennes tid. Detta innefattar
främjande av konst, litteratur och vetenskap, och hur hennes inflytande
bidrog till att forma det svenska samhället under mitten av 1700-talet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för centrala personer och händelser i Sveriges historia
och beskriva deras betydelse och påverkan på landets utveckling.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Lovisa Ulrika (10 min)

Ge en översikt av Lovisa Ulrikas liv och hennes bakgrund.
Diskutera hennes äktenskap med Adolf Fredrik och politiska
ställningstaganden.
Presentera hennes mål för kultur och utbildning under sin tid.

Kulturell utveckling under Lovisa Ulrika (10 min)

Presentera Nyklassicismens framväxt och betydelse.
Diskutera hur Lovisa Ulrika stödde konstnärer, författare och
vetenskapsmän.
Belys exempel på kulturuttryck från hennes tid (exempelvis dramatik
och musik).

https://drive.google.com/file/d/1JIePoww4ZIqK-rcYcOg0sFauV8xVWKFswpNCDBtAsNs
https://docs.google.com/document/d/1jaz_ow57KsYtN4Mlm0l5fA_VvuNfN4sBY1XvaRWhE28/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1C7-wjrWkqhLALKbaSB1sBpmWQIXJ22Tytj7dB3HECmA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/180PMsjmoe-vGuPtq-M7F474TG8zcxwgsYqaNz8kF-Yg/edit?usp=drivesdk


Psykologiska och sociala förändringar (10 min)

Analys av hur Lovisa Ulrika bidrog till förändringar i synen på kvinnor i
samhället.
Diskutera hur hennes inflytande på utbildning och kultur formade det
svenska samhället.
Reflektering kring aristokratins roll och förändringar under denna
period.

Sammanfattning och perspektiv (10 min)

Sammanfatta Lovisa Ulrikas inverkan och betydelse för Sverige.
Diskutera hur hennes arv lever kvar i dagens svenska samhälle och
kultur.
Koppla tillbaka till hur tidigare regenter satte grunden för hennes styre
och inflytande.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper om fyra och ska skapa en kort presentation (5-7
minuter) om en specifik konstnär eller litterär figur som var verksam under
Lovisa Ulrikas tid. De ska inkludera information om individens liv, betydelse
och verk samt hur Lovisa Ulrika stödde dem. Presentationerna ska avslutas
med en kort diskussion om hur dessa individer påverkade den kultur som
kom att blomstra under perioden.

Exit-ticket
Vilka var de största kulturella förändringarna under Lovisa
Ulrikas tid?

Svar: Framväxt av Nyklassicism, stöd för litteratur och konst.

Hur påverkade Lovisa Ulrika synen på kvinnor i samhället?

Svar: Främjade utbildning och deltagande i kultur.

Vilket inflytande hade Lovisa Ulrika på utbildning?

Svar: Stöd för skolor och akademier, särskilt för kvinnor.

Vem var en viktig konstnär under denna tid och varför?

Svar: Carl Michael Bellman, för sin påverkan på svensk litteratur och
musik.



Hur påverkar Lovisa Ulrikas arv dagens svenska kultur?

Svar: Fokus på kultur, jämlikhet och utbildning, särskilt inom kvinnors
rättigheter.
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