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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Historia 1b

Tema: Medeltiden – samhällsstruktur och kultur

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla medeltiden, med fokus på samhällsstruktur,
kulturella och religiösa aspekter samt hur dessa har påverkat Europas
utveckling. Det innefattar en analys av feodalismen, kyrkans betydelse, och
hur medeltiden lade grunden för den tidiga moderniteten, inklusive konst
och litteratur under perioden.

Kunskapskrav

Eleven kan översiktligt redogöra för medeltidens samhällsstruktur och dess
förändringar. Eleven kan också ge exempel på viktiga händelser och
fenomen under perioden samt analysera deras betydelse för utvecklingen av
det europeiska samhället.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till medeltiden (10 min)

Förklara vad som karakteriserar medeltiden och dess tidsperiod (ca
500-1500 e.Kr.).
Diskutera övergången från antiken till medeltiden och vad som
kännetecknar denna period.
Ge en översikt av de viktigaste epokerna inom medeltiden, såsom tidig,
hög och sen medeltid.

https://drive.google.com/file/d/1fdb4DpR4KMqzJ8Dq9xg2P3k-0olVp6KH6C1VrtPxENM
https://docs.google.com/document/d/1SZUszL4PuNmLXDDxJf3a6LcyLiVYDc5xO_pUKzKi1a8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1IxdPtRkSjisN_VcLMuk2k0Lv2C7geXL6dvCxFs3VRKE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1a2oymROUAPPLBQ7UNzgC8w71RRoUhkFGoN1jewnIlgg/edit?usp=drivesdk


Feodalism och samhällsstruktur (15 min)

Gå igenom feodalismens struktur och dess roll i det medeltida
samhället.
Diskutera de olika samhällsklasserna – kungar, adelsmän, bönder och
jägarbefolkningar.
Analysera hur feodalismen påverkade makt- och egendomsförhållanden
i Europa.

Religion och kultur under medeltiden (15 min)

Undersöka kyrkans betydelse, både som religiös och politisk kraft.
Diskutera hur religionen formade människors liv, undervisning och
kultur.
Gå igenom medeltida konst och litteratur, exempelvis romansk och
gotisk arkitektur, samt episka verk såsom “Beowulf” och “Den
gudomliga komedin”.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens centrala teman och insikter om medeltiden.
Be eleverna reflektera över hur dessa historiska aspekter påverkat den
moderna världen.
Ställ öppna frågor för att främja diskussionen.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ges i uppdrag att skapa en kort dramatisk
framställning eller rollspel kring ett specifikt element från medeltiden,
exempelvis ett feodalt möte, en medeltida fest eller en kyrklig ceremoni. De
ska inkludera relevanta historiska detaljer och presentera för resten av
klassen. Skriv “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vilka är de viktigaste kännetecknen för medeltiden? (Exempel:
feodalism, kyrkans makt)
Nämn en betydelsefull händelse eller person under medeltiden.
(Exempel: Karl den store, korståg)
Hur påverkade kyrkan medeltida samhällen? (Exempel: utbildning,
sociala normer)
Vad var feodalismens roll i samhället? (Exempel: maktfördelning,



ansvar och skyldigheter)
Reflektera över hur medeltidens kulturella produkter fortfarande
påverkar idag. (Öppen fråga för reflektion)
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