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# Lektionsplanering

**Arskurs:** Gymnasiet
**Amne:** Historia 2a
**Tema:** Manskliga rattigheter och deras betydelse for fred

**Koppling till styrdokument**

**Centralt innehall**

Undervisningen ska fokusera pa méanskliga rattigheters framvéxt och
utveckling, deras betydelse i internationella relationer samt hur de paverkar
och stoder fredsprocesser och konflikthantering.

**Kunskapskrav**

Eleven kan redogora for och analysera manskliga rattigheter samt diskutera
deras betydelse i fredsbevarande och konfliktsituationer, och reflektera over
aktuella utmaningar.

# Lararledda instruktioner

**Introduktion till manskliga rattigheter** (10 min)

- Vad ar manskliga rattigheter och varfor ar de viktiga?

- Genomgang av historiska dokument som Forklaringen om de manskliga
rattigheterna.

- Diskutera hur dessa rattigheter ar grundlaggande for ett fungerande
samhalle.

**Manskliga rattigheter i praktiken** (15 min)

- Exempel pa hur méanskliga rattigheter tillampas i olika lander och
situationer.

- Diskussion om brott mot manskliga rattigheter och deras konsekvenser for
individ och samhalle.

- Reflektion runt hur dessa rattigheter kan skyddas och framjas av stater och
internationella organisationer.

**Manskliga rattigheter och fred** (10 min)
- Analys av sambandet mellan méanskliga rattigheter och hallbar fred.
- Exempel pa hur krankningar av manskliga rattigheter kan leda till
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konflikter.
- Diskutera fredsbevarande insatser och deras grund pa manskliga
rattigheter.

**Reflektion och diskussion** (15 min)

- Eleverna diskuterar fall dar manskliga rattigheter har varit avgorande for
fredsprocesser.

- Reflektera over hur individer kan arbeta for att framja och skydda
manskliga rattigheter i sina egna samhallen.

- Sammanfatta nyckelinsikterna fran lektionen.

# Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far uppgiften att undersoka en specifik
handelse dar manskliga rattigheter har spelat en avgorande roll i ett
fredsarbete, sasom en fredsavtal eller en kampanj for rattvisa. Varje grupp
ska skapa en presentation som inkluderar bakgrund, involverade parter och
resultaten av handelsen. Skriv "Aktivitet" sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

# Exit-ticket

- Vad menas med manskliga rattigheter? (Svar: Grundlaggande rattigheter
som varje manniska har oavsett nationalitet, kon, religion eller andra
faktorer.)

- Ge ett exempel pa en méansklig rattighet. (Svar: Réatten till liv,
yttrandefrihet eller ratt till utbildning.)

- Hur kan brott mot ménskliga rattigheter paverka fred? (Svar: Det kan leda
till uppror, konflikter och samhallsstorningar.)

- Vilka aktorer spelar en roll i att skydda manskliga rattigheter? (Svar:
Stater, internationella organisationer, NGO:er och civilsamhallet.)

- Varfor ar ménskliga rattigheter centrala for hallbar fred? (Svar: For att en
fred som grundas pa rattvisa och jamlikhet 4r mer hallbar och mindre
benagen att brytas.)

# Hemuppgift

Eleverna ska skriva en uppsats dar de analyserar en specifik situation dar
manskliga rattigheter har varit avgorande for en fredsprocess. Uppsatsen
ska avslutas med en reflektion om vikten av att uppratthalla och skydda
maéanskliga rattigheter for en hallbar och rattvis fred. Skriv "Hemuppgift" sa



tar jag fram en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag skrivit.

# Citat

*”Manskliga rattigheter ar inte en lyx; de ar ett krav for fred och sakerhet.”*
- Ban Ki-moon (2012).

Detta citat understryker att skyddet av manskliga rattigheter ar en
grundlaggande forutsattning for att uppna och uppratthalla fred i varlden.

# Nasta lektion

For nasta lektion kan temat “Internationella avtal och deras roll i manskliga
rattigheter” diskuteras. Detta tema ger en mojlighet att utforska hur globala
och regionala avtal bidrar till att skydda manskliga rattigheter och framja
fred. Skriv "Néasta" sa tar jag fram en lektionsplanering baserat pa detta
forslag.
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