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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Historia 2a

Tema: Kulturella och sociala förändringar under 1900-talet

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska fokusera på de kulturella och sociala förändringar som
skedde under 1900-talet, inklusive betydande rörelser, förändringar i sociala
strukturer och hur dessa förändringar påverkade individens liv och identitet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och analysera kulturella och sociala förändringar
under 1900-talet och deras inverkan på samhälle och individer samt
diskutera olika tolkningar av dessa förändringar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till 1900-talets förändringar (10 min)

Översikt av 1900-talet som en tid av stor förändring, både kulturellt
och socialt.
Presentation av viktiga händelser och rörelser, exempelvis två
världskrig, kvinnorörelsen, medborgarrättsrörelsen och
ungdomskulturens framväxt.
Diskutera hur dessa händelser har bidragit till förändrade
samhällsnormer.

https://drive.google.com/file/d/1Hc8QoPf28bDqam9Y57eViz5qgn_TznlN64KORnOA8k0
https://docs.google.com/document/d/1nDWsk-jONo1khSv31kFyng6pP4swb74Bq_h-1qT_bM0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1zuq0KYUC1t5LMVnUhDZfzTo2HxYLwAFspBF96giI-zs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1kbukwIIdQFtjpUx8YGj8sh8DwwKzQgpH_WNhP_VR_5o/edit?usp=drivesdk


Kulturella förändringar under 1900-talet (15 min)

Genomgång av hur konsten, litteraturen och musiken speglat och
påverkat samhället, t.ex. modernism, jazzens påverkan och
popkulturens utveckling.
Diskussion om hur massmedia och teknologiska framsteg har format
kulturella uttryck.
Reflektion över kulturell mångfald och identitet under denna period.

Sociala förändringar och deras konsekvenser (10 min)

Analys av sociala rörelsers inverkan på samhället, inklusive feminism,
antirasism och arbetarrörelsen.
Hur dessa rörelser har förändrat lagar, normer och värderingar.
Diskussion om exempel från Sverige och internationellt.

Reflektion och diskussion (15 min)

Eleverna diskuterar vilken betydelse dessa förändringar har haft för
deras egna liv och identiteter.
Reflektion över hur historieuppfattningar och kulturella värderingar
fortsätter att påverka dagens samhälle.
Sammanfatta nyckelinsikterna från lektionen.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en presentation om
en specifik kultur- eller social rörelse under 1900-talet. Varje grupp ska
inkludera viktiga händelser, påverkan och efterverkningar, samt reflektera
kring hur rörelsen har format dagens samhälle.

Skriv “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vilka betydande kulturella förändringar skedde under 1900-talet?
(Svar: Framväxt av modernism, ungdomskultur, förändringar inom
musik och litteratur.)
Nämn en social rörelse från 1900-talet och dess syfte. (Svar:
Kvinnorörelsen, vars mål var att uppnå jämställdhet.)
Hur har massmedia påverkat kulturen under 1900-talet? (Svar: Genom
spridning av information och kulturella uttryck, samt påverkan av



opinion.)
Vilka konsekvenser har sociala rörelser haft för lagar och normer?
(Svar: Förändringar i lagar, normer och värderingar.)
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