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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Idrott och hélsa 2
Tema: Friluftslivets kultur och betydelse

Koppling till styrdokument
Centralt innehall
Undervisningen i kursen ska behandla f6ljande centrala innehall:

» Friluftslivets historia och traditioner.

» Utemiljoer som arena for halsa och traning.

» Kulturella, sociala och halsoframjande aspekter av friluftsliv.
 Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Kunskapskrav

Eleven kan pa ett nyanserat satt diskutera friluftslivets betydelse for hélsa
och valbefinnande samt beskriva hur man kan planera, arrangera och
genomfora aktiviteter i utemiljoer med hansyn till sakerhet och regler.

Lararledda instruktioner
Introduktion till friluftslivets kultur (10 min)

Diskutera vad friluftsliv har betytt historiskt i Sverige och hur traditioner har
formats.

Presentera friluftslivets roll i dagens samhalle, inklusive dess halsoframjande
aspekter.

Stall fragor som: Vilka erfarenheter har ni av friluftsliv?
Genomgang av kulturella och sociala aspekter (15 min)

Ga igenom hur friluftsliv kan fungera som ett verktyg for social interaktion
och gemenskap.

Diskutera hur olika kulturer ser pa friluftsliv och hur dessa perspektiv kan
paverka deltagande och upplevelser.
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Ta upp exempel pa moderna trender inom friluftsliv, som t.ex. diverse
utomhusfestivaler och gemenskapsprojekt.

Rattigheter och skyldigheter enligt allemansratten (15 min)

Forklara vad allemansratten innebar och dess betydelse for friluftsliv i
Sverige.

Diskutera bade rattigheter och skyldigheter for den som vistas i naturen.

Ge exempel pa situationer dar det kan vara viktigt att kdnna till reglerna.

Reflektion och diskussion (10 min)

Lat eleverna reflektera 6ver sina egna perspektiv pa friluftsliv och diskutera
i grupper hur kulturella faktorer formar deras syn pa aktiviteter i naturen.

Sammanfatta viktiga insikter fran diskussionerna i klassen.

Avslutning och sammanfattning (5 min)

Sammanfatta dagens genomgang och forbereda eleverna for nasta lektion
dar vi kommer att diskutera aktiva utemiljoaktiviteter.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper skapa en presentation eller affisch om ett specifikt
friluftslivets kulturella fenomen eller tradition, inklusive viktiga fakta och
dess paverkan pa halsa och valmaende.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

1. Vad ar friluftslivets betydelse i dagens samhalle?

Det bidrar till halsa, gemenskap och uppskattning for naturen.

2. Hur definieras allemansratten och varfor ar den viktig?
Allemansratten innehaller krav och regler for att vistas tryggt och
respektfullt i naturen.

3. Kan du ge ett exempel pa hur kultur paverkar friluftsliv?
Exempelvis traditioner kring fiske eller vandring, samt hur dessa kan
variera mellan olika kulturer.

4. Vad ar en viktig regel i allemansriatten som manga kanske inte
kanner till?

Respektera markagarnas egendom och undvik att stora djurlivet.

5. Hur kan friluftsliv bidra till social interaktion?

Genom gemensamma aktiviteter som camping eller gruppvandringar



skapas gemenskap.
Hemlaxa

Eleverna ska skriva en uppsats pa 300-500 ord dar de reflekterar over sin
egen relation till friluftsliv och hur kulturella aspekter har paverkat deras
syn pa aktiviteter i naturen.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan valja en specifik friluftsaktivitet och undersoka dess ursprung,
kulturella betydelse och tillampningar idag. De ska presentera vad de lart
sig och diskutera hur aktiviteten kan framja valbefinnande.

Forslag for nasta lektion

Aktiva utemiljoaktiviteter

I néasta lektion kommer vi att fokusera pa olika typer av utemiljoaktiviteter
och deras héalsomassiga fordelar. Eleverna far méjlighet att planera och
genomfora en gruppaktivitet dar de kan tillampa sina kunskaper praktiskt.
Relevanta kunskapskrav inkluderar att kunna organisera och genomfora
fysiska aktiviteter i utemiljoer.

Forberedelser

» Forbered material for aktiviteter som ska genomforas.

» Skapa en lista over utemiljoaktiviteter som kan utforas utomhus.

» Dela ut artiklar eller resurser som beskriver friluftslivets kulturella
betydelse.
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