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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Internationella relationer
Tema: Mänskliga rättigheter och globala frågor

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion fokuserar på mänskliga rättigheter som en central aspekt av
internationella relationer. Eleverna kommer att lära sig om internationella
avtal och instrument som skyddar mänskliga rättigheter, samt hur dessa
rättigheter påverkar globala frågor som krig, migration och social rättvisa.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för mänskliga rättigheter, diskutera deras påverkan på
internationella relationer och analysera aktuella globala frågor kopplade till
mänskliga rättigheter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till mänskliga rättigheter (10 min)

Definiera vad mänskliga rättigheter är och diskutera deras
grundläggande principer.
Gå igenom den allmänna förklaringen om de mänskliga rättigheterna
(UDHR) och dess betydelse för internationell lag och politik.
Diskutera olika typer av mänskliga rättigheter, såsom civila, politiska,
ekonomiska och sociala rättigheter.

Genomgång av internationella avtal (15 min)

Presentera olika internationella avtal och fördrag som rör mänskliga
rättigheter, exempelvis FN:s konvention om barnets rättigheter (CRC)
och konventionerna mot tortyr (CAT).
Diskutera eventuell implementering av dessa avtal och hur de påverkar
nationell lagstiftning och politik.
Ge exempel på aktuella fall där mänskliga rättigheter kränks och
diskutera konsekvenserna.

Gruppdiskussion: Mänskliga rättigheter i praktiken (20 min)
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Dela in klassen i grupper och ge dem olika scenarier eller aktuella
frågor att diskutera (exempelvis flyktingrättigheter, yttrandefrihet eller
kvinnors rättigheter).
Be grupperna att analysera hur mänskliga rättigheter påverkas i sina
scenarier och vilken roll internationella organisationer kan spela i
skyddet av dessa rättigheter.
Låt grupperna presentera sina insikter och diskussioner för klassen.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter om mänskliga rättigheter och
deras påverkan på globala frågor.
Diskutera vikten av internationellt samarbete för att skydda och främja
mänskliga rättigheter.
Ställ frågor för att uppmuntra reflektion över hur alla kan engagera sig
i mänskliga rättighetsfrågor i sina egna samhällen.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort reflektion där de väljer en mänsklig rättighet
som de anser är viktig och varför. De ska också diskutera hur denna
rättighet påverkar deras liv eller värden i samhället.

Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

Vad innebär mänskliga rättigheter och varför är de viktiga? Svar:
Mänskliga rättigheter handlar om grundläggande rättigheter som varje
individ har rätt till; de är viktiga för att säkerställa frihet och
jämställdhet.
Nämn två internationella avtal kopplade till mänskliga rättigheter.
Svar: FN:s konvention om barnets rättigheter (CRC) och
Europakonventionen om de mänskliga rättigheterna (ECHR).
Hur påverkar mänskliga rättigheter internationella relationer? Svar:
Mänskliga rättigheter kan påverka diplomatiska relationer,
handelsavtal och internationell lagstiftning.
Vad kan hända om mänskliga rättigheter inte respekteras? Svar: Det
kan leda till sociala oroligheter, konflikter och internationella
sanktioner.
Ge ett exempel på en aktuell fråga som rör mänskliga rättigheter. Svar:
(Elevernas egna exempel, t.ex. flyktingkrisen, rasism, eller kvinnors
rättigheter).

Hemläxa

Analysera en aktuell situation där mänskliga rättigheter är i fokus. Beskriv



hur rättigheterna påverkar människor involverade och de åtgärder som har
vidtagits för att hantera situationen. Längd: 500 ord.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan genomföra en fallstudie kring en specifik människorättskris
och analysera dess orsaker, effekter och möjligheter för lösningar.
Rapporten ska inkludera referenser till internationella avtal och
organisationers insatser för att åtgärda situationen.

Förslag för nästa lektion

Tema: Internationella relationer och diplomati

I nästa lektion kommer vi att fokusera på diplomati och hur stater
interagerar med varandra för att lösa konflikter och bygga relationer.
Eleverna kommer att lära sig om olika diplomatiska metoder och strategier
som används i internationella förhandlingar.

Förberedelser

Samla exempel på aktuella frågor och fall som rör mänskliga
rättigheter för diskussion och analys.
Förbereda material för gruppdiskussioner och presentationer av
mänskliga rättigheter i praktiken.
Utveckla en översikt över de diplomatiska processerna som ska
diskuteras i kommande lektioner.

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

