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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Internationellt arbete
Tema: Internationella rättigheter och skyddsmekanismer

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens centrala innehåll omfattar de internationella rättigheterna som
skyddas av konventioner och avtal, samt de mekanismer och institutioner
som ansvarar för att upprätthålla och främja dessa rättigheter globalt.

Kunskapskrav
Eleven kan redogöra för och analysera internationella rättigheter och dess
tillämpning samt diskutera skyddsmekanismernas effekt och betydelse för
mänskliga rättigheter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till internationella rättigheter (10 min)

Diskutera vad internationella rättigheter är och hur de definieras inom
internationell rätt.
Presentera de viktigaste internationella konventionerna, såsom Förenta
nationernas allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna och
konventionerna om barnens och kvinnors rättigheter.
Gå igenom varför dessa rättigheter är viktiga för att skydda individer
och grupper världen över.

Skyddsmekanismer och institutioner (15 min)

Gå igenom hur olika internationella organisationer, såsom FN och dess
olika organ (t.ex. UNHCR, UNICEF), främjar och skyddar mänskliga
rättigheter.
Diskutera hur mekanismer såsom resolutioner, rapporter och
övervakning fungerar för att säkerställa att rättigheterna respekteras.

https://drive.google.com/file/d/1DjPKce-kVaaxvi1mFBr5mC4lzDuwy0aElhP8Z7pk0GI
https://docs.google.com/document/d/1AA1VwfDDfq6gz9g2XLjs1cGFfoNz80_GcvzA0vT-XIw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1t6VIWRyVpZ0Ws2fD_SxFBsfy3jnvgfnZnnaLQEBjjks/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1GNqnESib8LeiWIxTzXSO14-MYXq-ziBDtSmNzDwhu0k/edit?usp=drivesdk


Presentera exempel på hur dessa institutioner har tagit itu med
kränkningar av mänskliga rättigheter globalt.

Utmaningar med att upprätthålla internationella
rättigheter (15 min)

Diskutera de utmaningar som finns med att implementera och
upprätthålla internationella rättigheter, inklusive politiska hinder,
bristande resurser och kulturella skillnader.
Ge exempel på aktuella situationer där internationella rättigheter blivit
åsidosatta och diskutera vad som kan göras för att förbättra
situationen.
Diskutera omständigheternas påverkan på att skydda mänskliga
rättigheter, inklusive nationell suveränitet och internationellt ansvar.

Praktisk övning: Analysera en rättighetskränkning (10
min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem en aktuell och konkretfallstudie
relaterad till en kränkning av internationella rättigheter.
Grupperna ska analysera fallet, identifiera vilka rättigheter som
kränkts och diskutera hur internationella skyddsmekanismer kan
tillämpas för att hantera situationen.
Läraren går runt och erbjuder stöd och vägledning under övningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens centrala punkter om internationella
rättigheter och de mekanismer som skyddar dem.
Diskutera hur eleverna kan använda sin förståelse för internationella
rättigheter i sin egen medborgarroll och hur de kan påverka
samhällsfrågor.
Ställ frågor om deras insikter och reflektioner kring skyddet av
mänskliga rättigheter.

Aktivitet
Grupperna presenterar sina analyser av rättighetskränkningar och på vilket
sätt internationella rättigheter och institutioner skulle kunna ingripa och
påverka situationerna. Diskussionerna syftar till att öka medvetenheten och
förståelsen kring dessa frågor.

Exit-ticket
Vad lärde du dig idag om internationella rättigheter och skydd?
Svar: Jag lärde mig [exempel].



Vilken internationell rättighet tycker du är viktigast och varför?
Svar: Jag tycker att [exempel] är viktigast för [exempel].
Hur kan du se att internationella institutioner påverkar rättigheternas
skydd?
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