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Lektionsplanering för Kinesiska 1
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Kinesiska 1
Tema: Kinesiska traditioner och högtider

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens fokus kommer att ligga på att förstå och utforska viktiga
kinesiska traditioner och högtider, deras ursprung, betydelse och de seder
som är kopplade till dem. Eleverna kommer att lära sig relevant vokabulär
och fraser för att diskutera dessa teman.

Kunskapskrav
Eleven kan delta i samtal om kinesiska traditioner och högtider, beskriva
deras betydelse samt använda relevant vokabulär gällande traditionella
firande.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kinesiska högtider (10 min)

Allmän genomgång av vad en högtid är och dess kulturella betydelse.
Presentation av huvudhögtider i Kina, inklusive Kinesiskt Nyår,
Qingmingfestivalen och Midsommarfestivalen.
Diskussion om hur högtider hjälper till att bevara traditioner.

Djupdykning i Kinesiskt Nyår (15 min)

Genomgång av Kinesiskt Nyårs historia, traditioner och seder.
Lärande om symboliken bakom olika festligheter, såsom fyrverkerier
och traditionell mat.
Diskutera hur nyår firas i olika delar av Kina.

https://drive.google.com/file/d/1Dn7AV9oFose-RN_sgirK0XwZwgr4DxIFOz0GHECauX0
https://docs.google.com/document/d/1MrHPmqaBDOrEaaDxof81i5GYd-q_m2c-0Aul131vaMA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1VA4JB_p4nfCAG-13znKqRPSsVRZHfd60hUTAHGSegIg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1basMkPQ2u5UAJxVbFP33Py0aer0WgcR8BUZbZjbuBS4/edit?usp=drivesdk


Vanligt förekommande seder och symboler (15 min)

Genomgång av traditionella maträtter och deras betydelse under olika
högtider.
Presentation av viktiga symboler (t.ex. röda kuvert, drakar) och deras
betydelse.
Praktiska exempel på hur dessa symboler används i firanden.

Grupparbete: Kulturella presentationer (10 min)

Dela in eleverna i grupper och be dem förbereda en kort presentation
om en valfri kinesisk högtid eller tradition.
Varje grupp ska fokusera på högtidens ursprung, traditioner, och
specifika sedvänjor.
Presentationerna delas sedan med klassen.

Aktivitet
Som en kreativ aktivitet kommer eleverna att få skapa traditionella
dekorativa element som används under kinesiska festligheter, såsom röda
kuvert eller pappersdrakar. De ska diskutera betydelsen av dessa element
och exempel på hur de används i firande. Aktiviteten syftar till att engagera
eleverna praktiskt med det kulturella temat.

Exit-ticket
Vilken kinesisk högtid lärde du dig mest om idag? Svar: Exempelvis
Kinesiskt Nyår.
Nämn en traditionell maträtt som är viktig under en högtid. Svar:
Exempelvis dumplings (饺子).
Vad symboliserar röda kuvert under Kinesiskt Nyår? Svar: Lycka och
välgång.
Hur firar man vanligtvis Kinesiskt Nyår? Svar: Genom
familjesammankomster, festligheter och olika traditioner.
Varför är traditioner viktiga i en kultur? Svar: Reflektion kring
bevarande av identitet och värderingar.

Hemuppgift
Eleverna ska välja en kinesisk högtid och skriva en kort rapport där de
beskriver dess ursprung, betydelse och de traditioner som är kopplade till
den. Rapporten ska innehålla minst en personlig reflektion om vad de tycker
är intressant med den högtiden.



Citat
“Traditioner är inte det vi håller fast vid men de som håller oss samman.” –
Anonymous.

Citatet speglar hur traditioner och högtider i kulturer hjälper till att stärka
gemenskap och identitet, vilket är centralt för kinesisk kultur.
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