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Centralt innehåll
Denne lektion fokuserar på grekisk mytologi, inklusive de viktigaste gudarna
och hjältarna, deras berättelser och den kulturella betydelse dessa myter har
haft. Eleverna ska förstå hur dessa myter förklarade viktiga livsfrågor och
påverkade den grekiska kulturen.

Kunskapskrav
Eleven kan redogöra för och analysera centrala mytologiska berättelser och
deras teman. Eleverna ska också kunna reflektera över myternas betydelse i
historisk och nutida kontext.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till grekisk mytologi (10 min)

Presentera vad mytologi är och dess plats i den antika grekiska
kulturen.
Ge en översikt över de viktigaste gudarna i den grekiska pantheon,
såsom Zeus, Hera, Poseidon, och Atena.
Diskutera begrepp som myternas funktion i att förklara naturfenomen
och livets gåtor.

Berättelser om grekiska hjältar (15 min)

Berätta om centrala myter, exempelvis Herkules och hans uppdrag,
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samt Odysseus och hans äventyr.
Diskutera teman som mod, svek, och identitet i hjältarnas berättelser.
Stanna för att diskutera elevens känslor och reaktioner på dessa
berättelser.

Mytologins betydelse och inflytande (10 min)

Genomgång av hur mytologi har påverkat litteratur, konst och filosofi i
både antiken och idag.
Diskutera hur myterna fortfarande används i moderna berättelser och
media.
Reflektera kring hur myter formar värderingar och samhällsnormer.

Avslutning och sammanfattning (15 min)

Sammanfatta de viktigaste punkterna rörande grekisk mytologi och
dess kulturella betydelse.
Diskutera hur dessa myter fortsätter att inspirera och påverka
nuvarande generationer.
Gå igenom hemuppgiften och förbered för nästa lektion.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa sin egen myt baserad
på element från klassisk grekisk mytologi. De ska inkludera en hjälte, en gud
eller gudinna, och en central konflikt. Grupperna ska presentera sina myter
för klassen, gärna genom dramatisering eller kreativ presentation.

Exit-ticket
Vilka är de tre viktigaste gudarna i den grekiska mytologin och vad är
deras områden?
Nämn en grekisk hjälte och beskriv en av deras bedrifter.
Vad kan vi lära oss om det antika grekiska samhället genom deras
myter?
På vilket sätt tror du att myter fortfarande påverkar vår kultur idag?
Vilken myt gillar du mest och varför?

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort uppsats (ca 300 ord) om en specifik myt eller
mytologisk figur. De ska beskriva mytens handling, karaktärer och teman,
samt reflektera över dess relevans i dagens samhälle. Uppsatsen ska även
inkludera sina personliga tankar och reflektioner.



Citat
”Myter är berättelser som bär sanningen om människor.” – Joseph Campbell,
1949. Detta citat betonar myternas betydelse i att förstå mänsklig erfarenhet
och känslor, vilket utgör kärnan i den grekiska mytologin och dess fortsatta
relevans.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: Sammanfattning och reflektion över
kursinnehållet. Denna lektion syftar till att sammanfatta och reflektera över
det innehåll som behandlats.
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