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Centralt innehåll:

Undervisningen ska behandla de etiska frågorna och lagstiftningen kring
komplementärmedicin. Eleverna ska lära sig om lagar och riktlinjer som
reglerar användningen av komplementära behandlingar, liksom de etiska
dilemman som kan uppstå i samband med dessa metoder. Fokuset ligger på
att skapa en medvetenhet kring ansvar och professionellt förhållningssätt
inom området.

Kunskapskrav:

Eleven redogör översiktligt för relevanta lagar och etiska riktlinjer inom
komplementärmedicin. Dessutom kan eleven diskutera etiska dilemman och
reflektera över ansvar som behandlingarna medför.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till etik och lagar inom komplementärmedicin
(10 min)

Definiera vad etik och lagstiftning innebär i kontexten av
komplementärmedicin.
Ge en översikt av gällande lagar och regler i Sverige, såsom
Patientsäkerhetslagen, och vilka krav som ställs på utförare av
komplementära behandlingar.
Ställ frågor till eleverna om vilka etiska frågor de tror kan uppstå vid
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användning av komplementärmedicin.

Etiska dilemman inom komplementärmedicin (15 min)

Diskutera vanliga etiska dilemman, såsom alternativ behandling vs.
traditionell medicin, patientens valfrihet och informerat samtycke.
Ge exempel på situationer där etiska frågor kan uppstå och be eleverna
diskutera i grupper.
Använd fallstudier för att illustrera hur etiska riktlinjer kan tillämpas i
praktiken.

Lagstiftning och professionell praktik (15 min)

Presentera viktiga bestämmelser och riktlinjer som reglerar utövandet
av komplementärmedicin och hur dessa påverkar terapeuter och
patienter.
Diskutera vikten av transparens och informationsdelning mellan
utövare och patienter.
Låt eleverna skapa en lista över vad en komplementärmedicinsk
utövare borde tänka på när det gäller etik och lagar.

Avslutande reflektion (10 min)

Sammanfatta vad som har diskuterats under lektionen och låt eleverna
reflektera över betydelsen av etik och lagstiftning inom
komplementärmedicin.
Fråga eleverna: “Hur kan vi säkerställa ansvarsfull praktik inom
komplementärmedicin?”

Diskussionsfrågor
A. Vilka etiska prioriteringar anser ni vara de mest kritiska inom
komplementärmedicin?
B. Hur kan lagar hjälpa till att skydda patienter i
komplementärmedicinska behandlingar?
C. Finns det situationer där ni anser att komplementärmedicinska
metoder har överträffat traditionella metoder?

Aktivitet
Eleverna ska i grupper om 3-4 personer förbereda en presentation kring ett
etiskt dilemma som kan uppstå inom komplementärmedicin. De ska
diskutera och presentera olika perspektiv på dilemmat och föreslå möjliga
lösningar. Grupperna pratar om hur man kan navigera dessa utmaningar i en



professionell kontext.
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