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Centralt innehall:

Undervisningen ska ge en oversikt av vad komplementarmedicin ar samt
olika metoder och tekniker inom omradet. Eleverna ska lara sig om
grundlaggande principer och teorier som ligger till grund for olika
komplementara behandlingar, sasom akupunktur, aromaterapi och
ortmedicin. Fokuset ligger ocksa pa hur dessa metoder kan anvandas i
relation till traditionell medicin.

Kunskapskrav:

Eleven ger en oversiktlig redovisning av komplementarmedicins olika
metoder och diskuterar deras mojliga fordelar och nackdelar. Eleven ska
ocksa kunna reflektera 6ver komplementarmedicins plats inom det bredare
hélso- och sjukvardssystemet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till komplementarmedicin (10 min)

* Definiera vad komplementarmedicin innebar och ge en bakgrund till
dess historia och utveckling.

 Diskutera skillnaden mellan komplementar och alternativ medicin.

« Presentera de olika metoder som ingar i komplementarmedicin, sasom
akupunktur, homeopati, massage och ortlakekonst.

« Stéll fragor for att aktivera elevernas tankar om forekomsten av
komplementarmedicin i deras liv.


https://drive.google.com/file/d/1jM1HmUHdveglZI2CmYQ2uB4m73GoS7wVr4AAYyf3FzM
https://docs.google.com/document/d/1MN3oKsc3r-ydnzUs1sGb2zfV2prxtxI8bSGb57ehrGw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1tj4kCSnhlREPUkX3XOvT9piYuIIL9WWBvINSBVnjoPY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ZGB3HN1_gz3ybwRLNH31IMaT6Q3JEVk21Qha7CdMeuM/edit?usp=drivesdk

Olika metoder och tekniker (15 min)

 Ga igenom specifika metoder inom komplementarmedicin, beskriva
syftet och tillampningar av varje.

 Presentera forskning och studier som stoder de olika metoderna, samt
diskutera eventuella brister i forskningen.

« Lat eleverna ge exempel pa metoder de ar bekanta med eller har hort
talas om, och diskutera deras erfarenheter.

Praktisk ovning: Gruppdiskussion (15 min)

* Dela in eleverna i grupper for att diskutera en av de komplementara
metoderna som presenterats.

» Varje grupp ska forbereda en kort presentation (3-4 minuter) dar de
beskriver metoden, dess anvandning, samt for- och nackdelar.

» Grupperna presenterar sina insikter for klassen, foljt av en gemensam
diskussion.

Avslutande reflektion (10 min)

e Sammanfatta vad som har diskuterats under lektionen och be eleverna
reflektera over vilken roll de tror komplementarmedicin kommer att
spela i framtidens héalso- och sjukvard.

« Stéll fragor som: “Hur ser ni pa utnyttjandet av
komplementarmedicinska metoder inom den traditionella varden?”

Diskussionsfragor

 A. Vilka fordelar och nackdelar ser ni med att anvanda
komplementarmedicinska metoder i varden?

» B. Hur kan komplementarmedicin komplettera traditionell medicin?

« C. Vilka fragor eller kontroverser finns kring komplementarmedicin i
samhallet idag?

Aktivitet

Eleverna ska i sma grupper véalja en specifik komplementarmedicinsk metod
och bidra med en kort presentation.
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