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Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grunderna for varmeoverforing och
varmepumpsystem, inklusive de fysiska principerna bakom varmeoverforing
(konduktion, konvektion och stralning) samt hur varmepumpar arbetar for
att effektivt flytta varme fran en plats till en annan.

Kunskapskrav

Eleven kan forklara de grundlaggande principerna bakom varmeoverforing
och beskriva hur olika varmepumpsystem fungerar. Eleven kan redogora for
praktiska tillampningar och ge exempel pa hur varmeoverfoéring kan
optimeras. I arbetet kan eleven aven folja sakerhetsforeskrifter och anvanda
relevant teknik.

Lararledda instruktioner

Introduktion till varmeoverforing (10 min)

* Definiera vad varmeoverforing innebar och introducera de tre
huvudtyperna: konduktion, konvektion och stralning.

» Diskutera vardagliga exempel pa varmeoverforing, t.ex. hur en kastrull
VArms upp pa en spis.

e Anvand diagram och exempel for att fortydliga de olika processerna.


https://drive.google.com/file/d/1cSqoOaG0PUPFs7cn1CoNc7O6ijADwGb3H67C7dyMKGw
https://docs.google.com/document/d/1KnTcnMBXGAXnMKoS-MM-rg1WQ2lRoWWS8NAG6uLkBWM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qfoN10VtbtXsSq-WxkkIClVL8x-hj7srRnWpAdPnFHs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/11ZoOcXyUl0-2GPT_DIt1rNIaL3enLBqtnGxOVMRoO3g/edit?usp=drivesdk

Genomgang av virmepumpsystem (15 min)

 Introducera konceptet av varmepumpar och hur de arbetar for att
flytta varme.

» Diskutera olika typer av varmepumpar (luft-luft, luft-vatten,
jordvarme).

» Visa hur en varmepump fungerar genom att anvanda en bild eller video
for att demonstrera cykeln av anga och vatska.

Praktisk ovning: Varmeoverforingexperiment (15 min)

« Lat eleverna genomfora ett enkelt experiment som demonstrerar
konduktion, t.ex. att varma en metallstav i ena anden och mata
temperaturen pa den andra.

 Dela in eleverna i grupper och ge varje grupp instruktioner for att
utfora experimentet sakert.

 Diskutera resultaten efter experimentet och koppla det tillbaka till
teorin om varmeoverforing.

Reflektion och avslutning (10 min)

» Sammanfatta vad som larts under lektionen.

« Fraga eleverna vilka effekter de tror att den valda virmepumpsystemet
har pa energi- och kostnadseffektivitet.

o Informera om nasta lektion och vad den kommer att handla om (t.ex.
installation av varmesystem).

Diskussionsfragor

o A. Pa vilket satt tror ni att virmepumpsystem kan bidra till att minska
energikostnader pa lang sikt?

« B. Vilka faktorer bor man tédnka pa nar man véljer ett vairmesystem for
ett hus?

o C. Hur kan vi optimera varmeoverforingen i vara hus for att forbattra
energieffektiviteten?

Aktivitet

Som aktivitet ska grupper av elever designa ett overgripande varmesystem
for ett fiktivt hus. De ska ta hansyn till husets storlek, typ av varmekalla
(t.ex. varmepump) och de metoder for varmeoverforing de lart sig om.
Grupperna ska ocksa motivera sina val i skriftlig form och presentera sina
idéer for klassen. Denna 6vning syftar till att integrera kunskaperna om
varmeoverforing och varmepumpsanlaggningar i praktisk anvandning.



Exit-ticket

« Fraga 1: Vad &r skillnaden mellan konduktion och konvektion?

Svar: Konduktion ar varmeoverforing genom direkt kontakt, medan
konvektion sker genom rorelse av vatskor eller gaser.

« Fraga 2: Hur fungerar en varmepump i grunden?

Svar: En varmepump flyttar varme fran ett omrade med lag temperatur
till ett omrade med hog temperatur genom en cykel av anga och vétska.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

