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Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en grundlig forstaelse for olika typer av
varmesystem, inklusive fjarrvarme och varmepumpar. Eleverna ska lara sig
hur man hanterar energi i varmesystem for att maximera komfort,
effektivitet och héllbarhet.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva olika typer av varmesystem och deras funktioner samt
ge exempel pa hur man kan optimera energihantering for basta resultat.
Eleven kan ocksa reflektera 6ver hur val av varmesystem paverkar bade
ekonomi och miljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till varmesystem (10 min)

* Definiera vad som menas med ett varmesystem och diskutera dess
betydelse for uppvarmning av byggnader.
» Presentera olika typer av varmesystem som anvands i Sverige,
exempelvis:
o Fjarrvarme
o Varmepumpar
o Elvarme
o Angvarmesystem
« Fraga eleverna vilka varmesystem de kéanner till fran sina egna hem
eller skolor.


https://drive.google.com/file/d/10k7ozsm90bLRdtQ1Rftq80n1FsJ90zphpJ0Yfpow4Nw
https://docs.google.com/document/d/1Llx2fN79QOqaG4VM27fl9uLDbzaxxb-RDyLI2Xt_XHs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XGirA8qiiU3rWqjqi0IHrqtjG5jltRB07jFnwmJp8Nc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/18vM0vsZ15vcincUz2opkud2L6KyH3AcGPh1YZGpiuQs/edit?usp=drivesdk

Fjarrvarme och dess funktion (15 min)

 Diskutera hur fjarrvarmesystem fungerar, inklusive distribution av
varme fran centrala anlaggningar.

 Ga igenom fordelar och nackdelar med fjarrvarme, t.ex. effektivitet och
miljopaverkan.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur fjarrvarme kan paverka
energikostnader och komfort.

Varmepumpar (15 min)

» Forklara hur varmepumpar fungerar och skillnaderna mellan luft-
/vatten- och jordvarmepumpar.

 Diskutera deras fordelar och nackdelar, samt deras
anvandningsomraden.

o Lat eleverna fundera over hur varmepumpar kan bidra till
energieffektivisering och minskad miljépaverkan.

Praktisk ovning: Energihantering i varmesystem (10 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem olika scenarier dar de ska
foresla ett varmesystem for en viss typ av byggnad (exempelvis skola,
bostad, kontor).

 Grupperna ska motivera sina val utifran kostnad, effektivitet och
miljopaverkan.

« Lat grupperna presentera sina insikter och diskussioner med klassen.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en rapport dar de undersoker och analyserar ett
specifikt varmesystem i praktiken (t.ex. fjarrvarme i sin egen stad eller
varmepumpar i hemmet). Rapporten ska beskriva systemets funktion,
ekonomiska aspekter och miljopaverkan samt reflektera over eventuella
alternativ.

Exit-ticket

» Vilket varmesystem tyckte du var mest intressant och varfor?
e Namn en fordel och en nackdel med fjarrvarme.
 Hur kan energihantering och val av varmesystem paverka var milj6?
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