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Lektionsplanering:
Inlarningsstilar och deras
paverkan pa larande

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Larande och utveckling

Tema: Inlarningsstilar och deras paverkan pa larande

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar begreppet inldarningsstilar, olika typer
av inlarningspreferenser samt hur dessa kan paverka larandeprocessen och
pedagogisk praktik.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera olika inlarningsstilar och deras
betydelse for larande och undervisning samt tillampa dessa insikter i
praktiska exempel.

Lararledda instruktioner

Introduktion till inlarningsstilar (10 min)

« Diskutera vad inlarningsstilar ar och varfor det ar viktigt att forsta
variera undervisningsmetoder for att stodja olika larandeformer.

« Presentera kanda inlarningsstilar, sasom VAK-modellen (Visuell,
Auditiv, Kinestetisk) och Gardner’s multipla intelligenser.

« Diskutera hur en forstaelse for inlarningsstilar kan paverka bade
larande och undervisning.


https://drive.google.com/file/d/1aIjabF0NqSSVAJ3jF8pt9ng3RT2WDfynVYIoZlCmBiA
https://docs.google.com/document/d/122u6XUvzVMAPUWFDT1B8aTaXJfgnUvsTO81FN4ZGYjM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Yuv0rhW2YYIkRGOfjeFFZXpQc67jSkuiT6NKoun0uJo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nKPPhiw4iQ3zGB3w66De92a8KTuPXVf8l3M3F01yr5o/edit?usp=drivesdk

Olika inlarningsstilar (15 min)

 Ga igenom de framsta inlarningsstilarna och deras kédnnetecken:
o Visuella elever: lar sig bast genom bilder och diagram.
o Auditiva elever: lar sig bast genom att lyssna och diskutera.
o Kinestetiska elever: lar sig bast genom att gora och praktiska
aktiviteter.
» Diskutera hur dessa stilar kan identifieras och anpassas i en
undervisningssituation.

Tillampning i undervisning (15 min)

 Diskutera hur pedagoger kan anpassa sina metoder for att stodja olika
inlarningsstilar, sasom genom att inkludera multimodala resurser i sin
undervisning.

« Presentera exempel pa aktiviteter som kan stodja olika inlarningsstilar,
till exempel gruppdiskussioner, praktiska ovningar och visuell
presentation.

 Ga igenom vikten av differentiering och individuell anpassning i
undervisningsplaneringen.

Praktisk ovning: Identifiera din inlarningsstil (10 min)

« Eleverna far fylla i ett kort frageformular for att identifiera deras
foredragna inlarningsstil.

« Efter att ha bedomt sina resultat, diskuterar eleverna i sma grupper
hur deras inlarningsstil paverkar deras studieteknik och larande.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens nyckelpunkter om inlarningsstilar och deras
paverkan pa larande.

» Diskutera hur de kan anvanda insikterna om inlarningsstilar i sina
framtida pedagogiska yrken.

« Stall 6ppna fragor om deras upplevelser och hur inlarningsstilar kan
paverka klassrumsmiljon.

Aktivitet

Eleverna presenterar sina inlarningsstilar och diskussionerna syftar till att
hjalpa varandra forsta hur olikheter kan styrka samarbetet och anpassning i
framtida larandeaktiviteter.



Exit-ticket

» Vad var den storsta insikten du fick om inlarningsstilar under dagens
lektion?
Svar: Jag insag att [exempel].

« Vilken inlarningsstil tycker du bast beskriver hur du lar dig?
Svar: Jag tycker att [exempel] beskriver mig bast.

e Hur tror du att kinnedom om andras inlarningsstilar kan paverka
grupparbete?
Svar: Det kan paverka genom [exempell.

» Namn en strategi som du vill prova for att anpassa din inlarning
baserat pa din stil.
Svar: Jag vill prova [exempell].

e Vad skulle du vilja lara dig mer om kring inlarningsstilar?
Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].

Hemuppgift
Detaljer om hemuppgiften anges inte i underlaget.
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