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Lektionsplanering: Sociala och
emotionella aspekter av larande

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Larande och utveckling

Tema: Sociala och emotionella aspekter av larande

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar betydelsen av sociala och emotionella
faktorer for barns larande och utveckling, inklusive teorier om emotionell
intelligens, sociala relationer och hur dessa paverkar larandeprocesser.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera hur sociala och emotionella faktorer
paverkar larande och utveckling, samt tillampa dessa insikter i praktiska
pedagogiska sammanhang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till sociala och emotionella faktorer (10 min)

 Diskutera varfor sociala och emotionella aspekter ar viktiga inom
larande och utveckling.

» Presentera begrepp som emotionell intelligens, social kompetens och
deras relevans i skolan.

 Ga igenom hur relationer mellan elever och mellan elever och larare
paverkar larmiljoer.

Emotionell intelligens i larmiljoer (15 min)

» Forklara vad emotionell intelligens innebar och dess fyra huvudsakliga
komponenter (sjalvmedvetenhet, sjalvreglering, social medvetenhet
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och relationshantering).

» Diskutera hur emotionell intelligens kan utvecklas och stodjas hos
barn.

« Presentera exempel pa 6vningar och aktiviteter for att framja
emotionell intelligens.

Sociala relationer och gruppdynamik (15 min)

 Ga igenom hur sociala relationer och gruppdynamik paverkar larande
och engagemang i klassrummet.

 Diskutera vikten av att bygga positiva relationer for att stodja
elevernas akademiska och sociala framgangar.

« Presentera exempel pa aktiviteter som framjar grupptillhorighet och
interaktion.

Praktisk ovning: Utveckla en aktivitet for att framja sociala
och emotionella fardigheter (10 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppgift att skapa en aktivitet
som syftar till att framja sociala och/eller emotionella fardigheter hos
barn.

« Planen ska inkludera mal, genomférbart innehall och hur aktiviteten
kan anpassas for att mota olika behov.

» Lararen erbjuder stod och vagledning under ovningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionens viktiga punkter och diskutera hur forstaelse
for sociala och emotionella faktorer kan paverka pedagogiska
strategier.

« Fraga eleverna hur de kan anvénda dessa insikter i sin framtida roll
som pedagoger.

« Stall 6ppna fragor om hur larande och utveckling bast kan framjas
genom ett socialt och emotionellt perspektiv.

Aktivitet

Grupperna presenterar sina aktiviteter for att framja sociala och emotionella
fardigheter, och reflekterar over hur dessa metoder kan anvandas effektivt i
en pedagogisk kontext.

Exit-ticket

 Vad larde du dig idag om sociala och emotionella faktorer i larande?
Svar: Jag larde mig [exempel].
 Hur kan emotionell intelligens paverka en elevs larandeformaga? Svar:



Emotionell intelligens kan [exempel].

» Namn en metod for att stodja sociala relationer bland elever i en klass.
Svar: En metod kan vara [exempell].

» Vad skulle du vilja lara dig mer om i samband med socialt och
emotionellt larande? Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].

e Hur kan du sjalv tillampa dessa insikter i din framtida undervisning?
Svar: Jag kan tillampa dem genom [exempel].
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