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Ämne eller kurs: Lärande och utveckling

Tema: Sociala och emotionella aspekter av lärande

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens centrala innehåll omfattar betydelsen av sociala och emotionella
faktorer för barns lärande och utveckling, inklusive teorier om emotionell
intelligens, sociala relationer och hur dessa påverkar lärandeprocesser.

Kunskapskrav
Eleven kan redogöra för och analysera hur sociala och emotionella faktorer
påverkar lärande och utveckling, samt tillämpa dessa insikter i praktiska
pedagogiska sammanhang.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till sociala och emotionella faktorer (10 min)

Diskutera varför sociala och emotionella aspekter är viktiga inom
lärande och utveckling.
Presentera begrepp som emotionell intelligens, social kompetens och
deras relevans i skolan.
Gå igenom hur relationer mellan elever och mellan elever och lärare
påverkar lärmiljöer.

Emotionell intelligens i lärmiljöer (15 min)

Förklara vad emotionell intelligens innebär och dess fyra huvudsakliga
komponenter (självmedvetenhet, självreglering, social medvetenhet
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och relationshantering).
Diskutera hur emotionell intelligens kan utvecklas och stödjas hos
barn.
Presentera exempel på övningar och aktiviteter för att främja
emotionell intelligens.

Sociala relationer och gruppdynamik (15 min)

Gå igenom hur sociala relationer och gruppdynamik påverkar lärande
och engagemang i klassrummet.
Diskutera vikten av att bygga positiva relationer för att stödja
elevernas akademiska och sociala framgångar.
Presentera exempel på aktiviteter som främjar grupptillhörighet och
interaktion.

Praktisk övning: Utveckla en aktivitet för att främja sociala
och emotionella färdigheter (10 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppgift att skapa en aktivitet
som syftar till att främja sociala och/eller emotionella färdigheter hos
barn.
Planen ska inkludera mål, genomförbart innehåll och hur aktiviteten
kan anpassas för att möta olika behov.
Läraren erbjuder stöd och vägledning under övningen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens viktiga punkter och diskutera hur förståelse
för sociala och emotionella faktorer kan påverka pedagogiska
strategier.
Fråga eleverna hur de kan använda dessa insikter i sin framtida roll
som pedagoger.
Ställ öppna frågor om hur lärande och utveckling bäst kan främjas
genom ett socialt och emotionellt perspektiv.

Aktivitet
Grupperna presenterar sina aktiviteter för att främja sociala och emotionella
färdigheter, och reflekterar över hur dessa metoder kan användas effektivt i
en pedagogisk kontext.

Exit-ticket
Vad lärde du dig idag om sociala och emotionella faktorer i lärande?
Svar: Jag lärde mig [exempel].
Hur kan emotionell intelligens påverka en elevs lärandeförmåga? Svar:



Emotionell intelligens kan [exempel].
Nämn en metod för att stödja sociala relationer bland elever i en klass.
Svar: En metod kan vara [exempel].
Vad skulle du vilja lära dig mer om i samband med socialt och
emotionellt lärande? Svar: Jag skulle vilja veta mer om [exempel].
Hur kan du själv tillämpa dessa insikter i din framtida undervisning?
Svar: Jag kan tillämpa dem genom [exempel].
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