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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Livsmedels- och naringskunskap 1
Tema: Introduktion till livsmedelskunskap

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en oversikt over olika livsmedel, deras klassificering
och betydelse for halsa. Eleverna ska forsta hur livsmedel paverkar vara val
och hur vi hanterar dem i olika sammanhang.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva olika livsmedel och deras egenskaper. Eleven kan ocksa
reflektera over hur livsmedelsval paverkar hélsa och livsstil.

Lararledda instruktioner

Introduktion till livsmedel (10 min)

* Definiera vad livsmedelskunskap innebar och vikten av att forsta
livsmedel i var dagliga liv.

 Diskutera livsmedelsklassificeringar som farskvara, konserverad vara,
djupfryst vara osv.

« Fraga eleverna om deras egna erfarenheter av olika livsmedel.

Livsmedels betydelse for halsa (15 min)

» Presentera hur olika livsmedel bidrar till kroppens naringsbehov
(exempelvis protein, vitaminer, mineraler).

» Diskutera hur balanserad kost och naring paverkar var hélsa och
valbefinnande.

« Lat eleverna reflektera 6ver sina egna kostvanor och eventuella
forandringar de skulle vilja gora.


https://drive.google.com/file/d/1z8rRG4ANhvYzRTu8zcbv9c9odmglWzfPPW8vBshKpH0
https://docs.google.com/document/d/1bj_uQSdYBnp7qCLBmC0Z7yvDTcsw6bMeIBlZzw8GOLQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1y30uUSAb6JPWM1zpAY7bl7E6XKD4HcaVux9P5ZtN42g/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1yl8I39Mw8WyjS1h_JfiAqcThxEBlLiaSuL8kR1HxTIA/edit?usp=drivesdk

Livsmedelshantering och sakerhet (15 min)

* Introducera grundlaggande hygienrutiner och sakerhet vid hantering
av livsmedel.

« Diskutera begreppen “béast fore”-datum och “hallbarhet” och deras
betydelse for livsmedelsval.

« Dela exempel pa hur man sékert forvarar och tillagar livsmedel.

Praktisk ovning: Livsmedelsklassificering (10 min)

» Be eleverna att ta med en vara som de har hemma (kan vara en bilder
eller en produkt) och klassificera den enligt de kategorier som
diskuterats.

« Eleverna far diskutera sina val och resonera kring hélsoaspekterna
kopplade till de livsmedel de tagit med sig.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en reflekterande uppsats dar de beskriver vilket
livsmedel de anser vara mest betydelsefullt for deras liv och varfor. I
uppsatsen ska de analysera livsmedlets naringsinnehall, klassificering och
paverkan pa deras halsa.

Exit-ticket

« Vilket livsmedel tyckte du var mest intressant och varfor?

» Namn en lardom du fatt om livsmedelsbetydelse for halsan.
 Hur tror du att livsmedelsval paverkar din livsstil?

e Vad har du lart dig om livsmedelshantering idag?

« Vilken insikt tar du med dig fran dagens lektion?

Hemuppgift

Detaljer for hemuppgift kommer att ges vid ett senare tillfalle.
M.v.h. Isak Skogstad
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