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Lektionsplanering for Livsmedels-
och naringskunskap 2

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Livsmedels- och néringskunskap 2

Tema: Naringslara och livsmedelskvalitet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla naringslara, livsmedelskvalitet och
livsmedelsproduktionens miljépaverkan. [Gy 11, Kursplan for Livsmedels-
och naringskunskap]

Betygskriterier

Eleven redogor for och analyserar aspekter kring naringslara och
livsmedelskvalitet. [Gy, Livsmedels- och naringskunskap - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till naringslara (10 min)

» Presentera de grundlaggande naringsamnena (kolhydrater, fett,
protein, vitaminer och mineraler).

« Diskutera hur dessa naringsamnen paverkar kroppens funktioner och
halsa.

 Ge exempel pa livsmedel och deras bidrag till en balanserad kost.

Genomgang av livsmedelskvalitet (15 min)

» Beskriv vad som menas med livsmedelskvalitet och vilka faktorer som
paverkar den (sensory, nutrition, safety).

» Diskutera hur konsumenternas krav pa livsmedelskvalitet har
forandrats over tid.

« Presentera metoder for att bedoma livsmedelskvalitet, bade objektivt
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och subjektivt.
Praktisk ovning: Livsmedelsanalys (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att analysera olika
livsmedel utifran deras naringsinnehall och kvalitet.

» Grupperna ska dokumentera sina fynd och forbereda en presentation
dar de presenterar ett livsmedel och dess naringsvarde i férhallande till
rekommenderat intag.

« Lat grupperna presentera sina analyser for klassen.

Avslutande diskussion (10 min)

o Sammanfatta lektionen och diskutera insikter kring
livsmedelsanalysen.

« Stall fragor for att reflektera 6ver hur livsmedelskvalitet och
naringsinnehall paverkar konsumentval.

» Klargora eventuella osakerheter kring livsmedelsbegrepp.

Amnesbegrepp
Begrepp Forklaring Etymologi
Substanser som kroppen o
i - - o Fran franska
Naringsamnen behover for att fungera och ma |, : o
bra. nutriment” (naring)

Kvalitativa egenskaper hos
Livsmedelskvalitet  livsmedel i forhallande till
sakerhet och naring.

Bedomning av livsmedels
Sensorisk analys egenskaper genom sinnena,
t.ex. smak och doft.

Processen att producera
Livsmedelsproduktion livsmedel fran ravaror till

Fran “livsmedel” och
“kvalitet”

Fran latin “sensus”
(sinnet)

Fran “livsmedel” och

fardiga produkter. produktion
D_1_e!t S0m ger en optimal meingd Fran “balans” och
Balanserad kost naringsamnen och energi for “Lost”
kroppen.
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Diskussionsfragor

« A. Hur kan vi som konsumenter veta vilken livsmedelskvalitet vi far?

 B. Vilken roll spelar livstilsval i relation till naringsbehov?

e C. Hur kan vi paverka livsmedelsproduktionen for att uppna béattre
kvalitet och mindre miljépaverkan?
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