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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Manniskors miljoer

Tema: Manniskans paverkan pa miljo och hallbarhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om hur ménniskor paverkar och forandrar sina
levnadsmiljéer och hur olika faktorer bidrar till hallbarhet i samhéllet. Fokus
ligger pa att forsta hur identiteter formas och hur kultur och sociala
strukturer paverkar ménniskors liv och milj6. Hur sociala fragor som Klass,
genus och etnicitet spelar roll i skapandet av samhallen och kulturer.

Kunskapskrav

Eleven beskriver oversiktligt manniskors levnadsmiljoer och levnadsvillkor,
samt ger exempel pa faktorer som paverkar dessa. Eleven kan anvénda
centrala begrepp och teorier, forklara samband och dra slutsatser.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskans paverkan pa miljon (10 min)

« Definiera begreppet hallbarhet och dess betydelse i relation till
manskliga aktiviteter.

« Diskutera hur olika livsstilar och konsumtionsmonster paverkar miljon.

« Presentera kortfattat exempel pa mansklig paverkan, sasom
urbanisering, avskogning, och klimatforandringar.

Genomgang av levnadsvillkor och sociala faktorer (15 min)

 Redogor for hur levnadsvillkor paverkas av faktorer som inkomst,
utbildning och sociala natverk.

 Diskutera hur inte bara ekonomiska faktorer, utan aven kulturella och
sociala faktorer bidrar till att forma miljoer.


https://drive.google.com/file/d/1cinbT_RoowhIJEBDWdVn2eWJg-SdrBk2YcZbsklub9M
https://docs.google.com/document/d/10EZDdyc5r-rX3kAQLkQwmVGZ4ZsGGdEgRiaxl-p_9hQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1RNq1eE52xdfdFjDyE_zltNEfbFag8HuHcd8G0z2QmrQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1hOBV--X8xagYfogfLbp_xcST-A7dJgSR2gekbTGBQCU/edit?usp=drivesdk

« Stall fragor som uppmuntrar eleverna att tanka pa sina egna livsvillkor
och hur de relaterar till det storre samhallet.

Praktisk ovning: Hallbarhetsanalys av livsstil (15 min)

» Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en specifik livsstil eller
aktivitet (exempelvis konsumtion, transporter, boende).

« Varje grupp ska analysera sin tilldelade livsstil utifran
héllbarhetsperspektiv, identifiera positiva och negativa effekter pa
miljon.

e Grupperna presenterar sina analyser samt diskussioner om mojliga
forbattringar och mer hallbara alternativ.

Avslutande reflektion och utvardering (10 min)

« Lat eleverna reflektera over vad de har lart sig under lektionen om
samband mellan livsstilar och miljopaverkan.

« Diskutera hur individers val kan paverka miljo och hallbarhetens
framtid.

» Sammanfatta lektionen och ge en introduktion till vad nasta lektion
kommer att handla om.

Diskussionsfragor

« A. Hur paverkar individers livsstil miljon och kan férandringar i livsstil
leda till mer hallbara samhéllen?

« B. Vilket ansvar har samhallet att skapa forutsattningar fér hallbara
livsstilar?

e C. Hur kan vi som individer bidra till att forbattra vara levnadsmiljoer
och gbra dem mer hallbara?

Aktivitet

I nasta lektion kommer eleverna att arbeta med en projektuppgift dar de
skapar en handlingsplan for att forbattra héllbarheten i sin egna
levnadsmilj6. De ska fa mojlighet att praktiskt tillampa vad de lart sig om
hallbarhet och atervinning.

Exit-ticket

« Vilken aspekt av hallbarhetsdiskussionen tycker ni ar mest intressant
och varfor? (Svar: Personlig reflektion beroende pa individuell
uppfattning.)

« Namn en positiv effekt av att leva hallbart. (Svar: Minskad
miljopaverkan, battre halsa etc.)



 Hur kan ni integrera hallbarhet i ert dagliga liv? (Svar: Genom att
atervinna, minska konsumtion etc.)
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