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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Marken och växternas biologi

Tema: Jordens ekosystem och växters livsprocesser

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Undervisningen ska behandla markens egenskaper, jordmånsbildande
processer och betydelsen av växternas livsprocesser för ekosystemet.
Fokuset ligger på växternas byggnad, fotosyntes, näringstillförsel och de
växter som är typiska för olika ekosystem. Även kretslopp i naturen och
markens mikrobiologi kommer att behandlas.

Kunskapskrav
Eleven redogör utförligt och nyanserat för jordensstruktur och dess
ekosystem samt beskriver växternas byggnad och livsprocesser. Eleven ska
kunna förklara hur olika faktorer i miljön påverkar växters tillväxt och
produktion, och utföra fältstudier för att identifiera olika växtarter och deras
ekologi.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till markens ekosystem (10 min)

Definiera vad ett ekosystem är, och ge exempel på markens roll i olika
ekosystem.
Diskutera vikten av jordens hälsa och dess koppling till växternas
tillväxt.
Ställ frågor för att skapa engagemang, t.ex. “Vad tror ni har störst
påverkan på växters tillväxt?”
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https://docs.google.com/document/d/1uzHEwL3uiTtcddpQlth9JsQbt9WgeqntElAGHR2aQFY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ZIqxInOepV9xb4MJI7SJMcQRw1Ug7cE1FZUhZeowVwM/edit?usp=drivesdk


Växternas byggnad och livsprocesser (15 min)

Gå igenom växternas grundläggande byggnad, inklusive cellstrukturer
och vävnader.
Diskutera fotosyntesprocessen och dess betydelse för växtlivet.
Presentera huvudfaktorer som påverkar växters tillväxt och utveckling,
till exempel ljus, vatten och näringsämnen.
Demonstrera hur dessa faktorer samverkar i ett ekologiskt
sammanhang.

Praktisk övning: Fältstudier av växter (15 min)

Lägg upp en fältstudie där eleverna får möjlighet att observera och
identifiera olika växtarter i närområdet.
Be dem dokumentera vilka växter de ser och diskutera deras möjliga
livsmiljöer och anpassningar.
Låt dem notera hur markens egenskaper kan påverka växternas
livsprocesser.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter om markens och växternas
biologiska samband.
Diskutera hur mänsklig påverkan kan påverka jordens ekosystem och
växternas liv.
Ställ öppna frågor för att få eleverna att tänka på hur de kan bidra till
en hållbar miljö.

Diskussionsfrågor
A. Vilka växtarter har ni sett som växer i olika typer av jordar? Hur kan
detta påverka deras tillväxt?
B. Hur tror ni att förändringar i klimatet påverkar växternas
livsprocesser?
C. På vilket sätt kan vi bevara markens hälsa för att stödja växtlivet?

Aktivitet
Eleverna ska i grupper skapa en mini-researchpresentation om en specifik
växtart. De ska undersöka växtens livsmiljö, tillväxtprocesser och
ekosystemets påverkan på den. Varje grupp ska presentera sina fynd för
klassen, vilket främjar kunskapsdelning och diskussion om biologisk
mångfald.



Exit-ticket
Vad är en viktig process i växternas liv som ni lärt er om idag?
Svar: Fotosyntes.
Ge ett exempel på hur markens kvalitet kan påverka växters tillväxt.
Svar: Näringsfattig jord kan begränsa tillgången på viktiga
växtnäringsämnen.
Vilken betydelse har mikroorganismer i marken för växternas liv?
Svar: De är avgörande för nedbrytning och näringsåtervinning i
ekosystemet.
Vad kan hända med ekosystemet om en viss växtart blir utrotad?
Svar: Det kan påverka andra arter och hela ekosystemets balans.
Varför är det bra att känna till olika växtarter?
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