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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Marken och växternas biologi

Tema: Växternas byggnad och livsprocesser

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Denne lektion fokuserar på växtcellens struktur, olika vävnader och organ,
samt livsprocesser som fotosyntes och respiration. Lektionen syftar till att ge
eleverna en grundlig förståelse av hur växter fungerar och deras biologiska
processer.

Kunskapskrav
Eleverna ska kunna beskriva växtcellens uppbyggnad och funktioner, samt
förklara huvudprocesserna som är avgörande för växters liv.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till växtcellens struktur (10 min)

Förklara strukturen och funktionen av växtceller, inkludera cellvägg,
kloroplaster, vakuoler och cellmembran.
Visa bilder och diagram för att illustrera cellens komponenter.
Diskutera skillnader mellan växtceller och djurceller.

Växtvävnader och deras funktioner (15 min)

Genomgång av de olika typerna av växtvävnader: meristematiska,
parenkym, kollenkym och sklerenkym.
Diskutera hur växtvävnader stödjer tillväxt, transport och lagring av
näringsämnen.
Praktisk demonstration av mikroskopering av vävnader (om resurser
finns) eller visning av preparat.

https://drive.google.com/file/d/106vKOXuxG6iR_u40h2ItnwJiMKjipPtmFiXFaXLXNmQ
https://docs.google.com/document/d/18vm58a-rcbtArxu3Do8-1HwjGp2k30-wW7VrqkEA4qY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/11UzFiMU5XGMxa6g9gTynSL9gdn1gvTpd3Kmc44KivFI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1WOr2y1tbfRKc284bWpxfjDACzQ_LyRuiLrb_1swcEXs/edit?usp=drivesdk


Livsprocesser: Fotosyntes och respiration (15 min)

Förklara fotosyntesens process, inklusive ljus- och mörkerreaktioner,
samt dess betydelse för växters energiförsörjning.
Beskriva cellulär respiration och dess relation till fotosyntes.
Diskutera hur dessa processer påverkar miljön och ekosystem.

Avslutning och sammanfattning (10 min)

Sammanfatta lektionens nyckelpunkter och betydelsen av växternas
livsprocesser.
Diskutera hur elever kan observera växters livsprocesser i sin egen
omgivning.
Utdelning av läsmaterial inför nästa lektion.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att genomföra en fältstudie där
de observerar och identifierar växter i sin omgivning. Grupperna ska
dokumentera växtens olika delar och beskriva hur dessa strukturer stödjer
dess livsprocesser (t.ex. fotosyntes). Resultaten presenteras sedan för
klassen, vilket uppmuntrar till observation och teamwork.

Exit-ticket
Vilka är de centrala delarna av en växtcell?
Svar: Cellvägg, kloroplaster, vakuoler, cellmembran.
Vad är fotosyntes och varför är den viktig?
Svar: Processen där växter omvandlar ljusenergi till kemisk energi; den
ger energi till växter och syre till atmosfären.
Nämn två typer av växtvävnader.
Svar: Parenkym och sklerenkym.
Hur fungerar växtens respiration i relation till fotosyntes?
Svar: Fotosyntes producerar socker, som används i respiration för att
frigöra energi.
Hur påverkar växtens struktur dess funktion?
Svar: Olika växtdelar som blad och rötter är anpassade för specifika
funktioner som fotosyntes och vattenupptagning.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en rapport (3-4 sidor) där de undersöker en specifik växt
och dess byggnad, livsprocesser och hur dess strukturer är anpassade för liv
i dess miljö. Denna uppgift kan även fungera som en kompletteringsuppgift
för de som varit frånvarande. Skriv “Hemuppgift” så tar jag fram en



hemuppgift åt dig.
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