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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Matematik 1a

Tema: Trigonometri och dess tillampningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa grundlaggande trigonometriska
funktioner (sinus, cosinus och tangens), deras definitioner och hur de kan
tillampas for att 1osa problem i ratvinkliga trianglar. Eleverna kommer att
lara sig att berakna vinklar och sidor i trianglar samt tillampa trigonometri i
praktiska sammanhang.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna formulera och losa problem dar trigonometriska
funktioner anvands, kunna beskriva sambandet mellan sidor och vinklar i en
ratvinklig triangel och kunna illustrera och tolka trigonometriska resultat.

Lararledda instruktioner

Introduktion till trigonometriska funktioner (10 min)

- Diskutera vad trigonometriska funktioner ar och hur de relaterar till
ratvinkliga trianglar.

- Introducera och definiera de tre grundlaggande funktionerna: sinus,
cosinus och tangens.

- Ga igenom hur dessa funktioner anvands for att berakna vinklar och sidor i


https://drive.google.com/file/d/1sfXJvBNCdLYNv5BH7FUbcTlE7cllz2KOMPZ1_RMIj2c
https://docs.google.com/document/d/16JYqvjLXwHze5PtzWmCS9hq_Lnt-KFzpVtxZP-z5De8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Sb7VFDVWSEYzA4v6pMXST90G53P2bgnEThWekR_zS-E/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1SkS_ueCobs6RafNuiEoOsG9Rf1y_oGi7H9mjo98VoLM/edit?usp=drivesdk

trianglar.
Tillampning av trigonometriska funktioner (15 min)

- Visa exempel pa hur man kan anvanda sinus, cosinus och tangens for att
l0osa problem med ratvinkliga trianglar.

- Diskutera med eleverna i grupper hur de kan anvanda dessa funktioner for
att berakna olika sidor och vinklar.

- Lat eleverna arbeta med olika uppgifter dar de tillampar de
trigonometriska funktionerna.

Trigonometri i praktiken (15 min)

- Ge exempel pa praktiska tillampningar av trigonometri, sdsom i navigering,
byggande och ingenjorskonst.

- Diskutera hur trigonometriska funktioner kan anvandas for att modellera
verkliga situationer.

- Ge eleverna ovningar dar de ska anvanda trigonometri i verkliga scenarier.
Diskussion om att mata och anvanda vinklar (10 min)

- Lat eleverna arbeta i par for att diskutera varfor det ar viktigt att kunna
berakna vinklar och sidor i olika praktiska situationer.

- Samla in och diskutera elevernas insikter och exempel pa tillampningar i
helklass.

Aktivitet

Gruppen ska genomfora ett projekt dar de undersoker och beraknar hojden
av en byggnad eller ett trad genom att anvanda triangulering och
trigonometriska funktioner. De ska dokumentera sina matningar och
berakningar, samt presentera resultaten. Anvandaren kan skriva “Aktivitet”
sa tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.




Exit-ticket

- Vad ar sinus, cosinus och tangens?

*Sinus representerar forhallandet mellan motstaende sida och hypotenusa,
cosinus representerar férhallandet mellan narliggande sida och hypotenusa,
och tangens representerar forhallandet mellan motstaende och narliggande
sida.*

- Hur anvands trigonometriska funktioner for att losa problem?

*Genom att berakna sidor eller vinklar i ratvinkliga trianglar med hjalp av
sina funktionella relationer.*

- Kan du namna en praktisk tillampning for trigonometriska funktioner?
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