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Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla följande centrala innehåll:
• Avancerade statistiska metoder, såsom multipel regression och
hypotesprövning.
• Hur man visualiserar data på olika sätt, inklusive användning av diagram
och grafer för att kommunicera analysresultat.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för, använda och tolka avancerade statistiska metoder.
Eleven ska kunna analysera och visualisera data effektivt samt dra slutsatser
baserade på sina analyser.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till avancerad statistik (10 min)

• Diskutera vad som menas med avancerad statistik och varför det är viktigt
inom forskning och analys.
• Presentera de grundläggande koncepten för multipel regression och
hypotesprövning.
• Ge exempel på situationer där dessa metoder kan tillämpas, som när man
analyserar flera faktorer som påverkar ett utfall.

Multipel regression (15 min)

• Förklara vad multipel regression är, hur den skiljer sig från enkel
regression och vikten av flera oberoende variabler i analysen.
• Visa hur man kan ställa upp en multipel regressionsmodell och diskutera
betydelsen av varje koefficient.
• Ge exempel på hur man tolkar resultaten och hur de kan appliceras på
verkliga data.

https://docs.google.com/document/d/1USX_zz9CqZI2Wle3boYlKhJuKp6XO_ok8jeI4l0OdxA/edit?usp=drivesdk


Hypotesprövning (15 min)

• Introducera begreppet hypotesprövning, inklusive nollhypotes (H0) och
alternativ hypotes (H1).
• Diskutera typ I- och typ II-fel, och betydelsen av signifikansnivåer (t.ex. p-
värden).
• Demonstrera en hypotesprövning med ett konkret exempel, t.ex. att testa
om ett medelvärde från ett urval skiljer sig från ett känt värde.

Datavisualisering och dess betydelse (10 min)

• Diskutera hur visualisering av data kan förbättra förståelsen av resultaten
och underlätta presentation för olika målgrupper.
• Presentera olika typer av diagram och grafer som används för att
visualisera statistiska analyser: stapeldiagram, linjediagram, scatter plots
med regressionslinje.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

• Sammanfatta de centrala begreppen som har diskuterats under lektionen,
inklusive multipel regression, hypotesprövning, och vikten av
datavisualisering.
• Diskutera hur dessa verktyg och metoder kan tillämpas inom olika fält,
såsom samhällsvetenskap, medicin eller marknadsundersökningar.
• Be eleverna reflektera över hur avancerad statistik kan förbättra
beslutsfattande baserat på insamlad data.

Aktivitet

Eleverna ska arbeta i grupper för att samla in och analysera en dataset med
multipla variabler (t.ex. effekten av träning på hälsa, med ålder, kön och
motion som variabler). De ska genomföra en multipel regressionsanalys och
skapa visualiseringar som stödjer deras slutsatser. Varje grupp ska
presentera sina analyser för klassen.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

• Vad är multipel regression och varför används det?
Svar: Multipel regression används för att förutsäga värdet på en beroende
variabel baserat på flera oberoende variabler.
• Vad är en nollhypotes?
Svar: Nollhypotesen är en antagande som ofta säger att det inte finns någon
effekt eller skillnad.
• Vad innebär ett p-värde i hypotesprövning?
Svar: P-värdet anger sannolikheten för att observera data som är lika extrem
eller mer extrem än den som har observerats givet att nollhypotesen är sann.



• Varför är datavisualisering viktigt i analys?
Svar: Det hjälper till att tydligt kommunicera resultat, trender och mönster i
data.
• Hur skiljer sig multipel regression från enkel regression?
Svar: Multipel regression involverar flera oberoende variabler, medan enkel
regression endast involverar en oberoende variabel.

Hemläxa

Eleverna ska noggrant analysera en dataset med flera variabler som de
samlat in tidigare (t.ex. från en undersökning eller offentlig statistik). De ska
utföra en multipel regressionsanalys och diskutera sina resultat i en rapport
(400-600 ord), inklusive temperatur, grafer och hypotesprövning.

Fördjupningsuppgift

Eleverna ska välja en avancerad statistisk modell eller metod och designa en
studie för att undersöka en specifik frågeställning. De ska formulera
hypoteser, samla in relevant data, utföra statistiska analyser, och presentera
sina resultat inklusive en diskussion om hur resultaten kan tillämpas inom
ett relevant område.

Förslag på nästa lektion

Kvalitativ och kvantitativ data.
Nästa lektion kan handla om skillnaderna mellan kvalitativ och kvantitativ
data samt metoder för datainsamling och -analys.
Denna lektion är relevant för att ge en djupare förståelse för hur data samlas
in och behandlas, vilket är avgörande för att säkerställa giltigheten och
användbarheten av statistiska analyser.

Förberedelser

• Samla exempel på dataset som kan användas för multipel
regressionsanalys.
• Förbereda exempel på hypotesprövningar och datavisualiseringar för
praktiska övningar.
• Utveckla exempel och uppgifter som stärker förståelsen av kvalitativ och
kvantitativ data.
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