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Lektionsplanering i Matematik 1b

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Matematik 1b

Tema: Trigonometri i praktiska tillampningar

Syfte och mal

Syftet med denna lektion ar att introducera grundlaggande begrepp inom
trigonometri och visa hur dessa kan tillampas i praktiska sammanhang, som
maétning av hojd och avstand. Malet &r att eleverna ska forsta
trigonometriska funktioner och kunna anvanda dem for att losa konkreta
problem.

Centralt innehall

 Introduktion till trigonometriska funktioner: sinus, cosinus och
tangens.

« Tilldmpningar av trigonometri i praktiska sammanhang, sdsom
trianglar och matningar.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for och tillampa grundlaggande trigonometriska
funktioner for att 1osa problem som involverar trianglar. Dessutom ska
eleven kunna gora berakningar och tolka resultat.

Lararledda instruktioner

Del 1: Introduktion till trigonometri (15 min)

» Definiera trigonometri och dess betydelse i geomatik och andra
omraden.

» Presentera de tre grundlaggande trigonometriska funktionerna: sinus,
cosinus och tangens, och forklara deras relation till ratvinkliga
trianglar.

 Diskutera hur dessa funktioner anvands for att berakna sidor och
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vinklar i trianglar.

Del 2: Grafiskt arbete med trigonometriska funktioner (15
min)

» Visa hur trigonometriska funktioner kan representeras grafiskt.

« Diskutera hur man laser av varden fran trigonometriska grafer.

« Lat eleverna arbeta med skisser och diagram for att fordjupa sin
forstaelse.

Del 3: Trigonometri i praktiska tillampningar (15 min)

» Presentera exempel dar trigonometri anvands i praktiska situationer,
t.ex. berakning av héjder, avstand och lutningar.

« Genomf6r en 6vning dar eleverna far mata verkliga objekt (t.ex. en
nara byggnad eller trad) med hjalp av trigonometri.

« Diskutera resultaten och hur de kan tillampas i olika omraden,
inklusive ingenjorsvetenskap och arkitektur.

Del 4: Problemlosning med trigonometri (5 min)

« Lat eleverna arbeta individuellt eller i sma grupper for att losa
uppgifter relaterade till trigonometri.

 Ge exempel pa uppgifter och uppmana eleverna att tillampa de
trigonometriska funktionerna.

Avslutande diskussion (5 min)

» Sammanfatta de viktigaste punkterna fran lektionen om trigonometri
och dess tillampningar.

« Lat eleverna reflektera 6ver sina lardomar och stalla fragor.

» Diskutera vikten av att beharska trigonometri for framtida
matematikstudier och professionellt arbete.

Utvardering

Eleverna ska fa en kort uppgift dar de far anvanda trigonometri for att losa
problem som involverar berakning av sidor och vinklar.

Hemuppgift

Eleverna ska valja ett praktiskt problem dar de kan anvanda trigonometriska

metoder for att berdkna hojd eller avstand. De ska dokumentera sina
berakningar och resultat i en rapport.

Léararen avslutar lektionen med en paminnelse om att trigonometri ar ett



verktyg som ar avgorande for att forsta olika geometriska och praktiska
situationer.
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