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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Matematik 3B
Tema: Introduktion till integraler och deras tillampningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska omfatta integraler, inklusive bestamda och obestamda
integraler, samt deras anvandning for att berakna areor under kurvor och
sammanfatta forandringar i funktioner. Eleverna kommer att lara sig
integreringsmetoder och tillampningar inom omraden som geometri, fysik
och ekonomi.

Kunskapskrav

Eleven kan berakna och tolka bestamda och obestamda integraler for
elementara funktioner samt tillampa integraler for att losa problem kopplade
till area och volym.

Lararledda instruktioner
Introduktion till integraler (10 min)

» Forklara vad en integral ar och dess koppling till derivator; betona att
integralen kan ses som motsatsen till derivatan.

* Diskutera skillnaden mellan obestamda och bestamda integraler och deras
respektive anvandningsomraden.

Genomgang av obestamda integraler (15 min)

* Presentera hur man beraknar obestamda integraler och forklara
integrering av grundlaggande funktioner, inklusive polynom, exponentiella
och trigonometriska funktioner.

* Visa hur man tillampar regler for integrering, inklusive
substitutionsregeln.

Genomgang av bestimda integraler (15 min)

* Introducera bestamda integraler och hur de anvands for att berakna arean
under kurvor.
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* Demonstrera hur man staller upp och beraknar en bestamd integral,
inklusive vikten av att ange granserna.

Praktisk tillaimpning och problemlésning (5 min)

« Dela ut uppgifter dar eleverna ska berakna bade obestamda och bestamda
integraler utifran givna funktioner.
* Eleverna arbetar i grupper for att diskutera och losa uppgifterna.

Sammanfattning och fragor (5 min)

« Sammanfatta lektionens centrala punkter med fokus pa integralen och
dess tillampningar.
* Ge eleverna mojlighet att stalla fragor och klargora eventuella oklarheter.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att berdkna en bestamd integral av en funktion som
representerar en verklig situation (t.ex. att berakna den totala vikten av en
variabel last eller att uppskatta den totala forsaljningen over en viss tid). De
ska presentera sina resultat och forklara hur de stallde upp integralens
granser och l16sning. Berdknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar en integral i matematik?
Svar: En integral representerar den summera eller ackumulera mangden av
ett varde, exempelvis arean under en kurva pa ett intervall.

* Vad ar skillnaden mellan en bestamd och obestamd integral?
Svar: En obestamd integral ger en familj av funktioner (inklusive en
konstant), medan en bestamd integral ger ett numeriskt varde som
representerar ytan under kurvan mellan tva punkter.

* Hur kan integraler kopplas till det matematiska begreppet area?

Svar: Genom att berakna arean under en kurva kan man anvanda integraler
for att sammanfatta summan av oandligt manga sma rektanglar under
kurvan.

* Vad ar substitutionsmetoden?
Svar: En teknik for att forenkla integrering genom att byta ut en variabel
mot en annan for att gora integralen lattare att berakna.

* Namn en praktisk tillampning av integraler.
Svar: Berakning av den totala distansen en bil har fardats utifran
hastighetsfunktion over tid.



Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort rapport (300-400 ord) dar de beraknar en
bestamd integral av en funktion kopplad till ett verkligt problem, inklusive
en beskrivning av hur de stallde upp granserna och de berakningar som
utfordes. Rapporten ska innehalla tydliga steg och resultat.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska valja en funktion som involverar mer komplexa situationer och
berakna bade obestamda och bestamda integraler. De ska diskutera hur
resultaten kan ge insikter i verkliga problem, exempelvis inom ekonomi eller
teknik. Rapporten ska innehalla grafiska representationer, detaljerade
berakningar och slutsatser.

Forslag for nasta lektion

Tillampningar av integraler i geometri och fysik

I nasta lektion planeras att fokusera pa hur integraler anvands for att
berakna volymer och area i mer komplexa geometriska figurer samt deras
anvandningar i fysikaliska problem, sasom arbete och energi. Eleverna
kommer att fa undersoka hur integraler tillampas i olika kontexter for att
forsta praktisk anvandning.

Forberedelser

» Forbereda exempel och uppgifter relaterade till berakning av integraler.
» Sékra tillgang till verktyg for grafik och berékningar for att underlatta
forstaelsen.

* Dela ut hemlaxan med klara instruktioner och tidsramar.
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