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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Matematik 3B
Tema: Introduktion till integraler och deras tillämpningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska omfatta integraler, inklusive bestämda och obestämda
integraler, samt deras användning för att beräkna areor under kurvor och
sammanfatta förändringar i funktioner. Eleverna kommer att lära sig
integreringsmetoder och tillämpningar inom områden som geometri, fysik
och ekonomi.

Kunskapskrav

Eleven kan beräkna och tolka bestämda och obestämda integraler för
elementära funktioner samt tillämpa integraler för att lösa problem kopplade
till area och volym.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till integraler (10 min)

• Förklara vad en integral är och dess koppling till derivator; betona att
integralen kan ses som motsatsen till derivatan.
• Diskutera skillnaden mellan obestämda och bestämda integraler och deras
respektive användningsområden.

Genomgång av obestämda integraler (15 min)

• Presentera hur man beräknar obestämda integraler och förklara
integrering av grundläggande funktioner, inklusive polynom, exponentiella
och trigonometriska funktioner.
• Visa hur man tillämpar regler för integrering, inklusive
substitutionsregeln.

Genomgång av bestämda integraler (15 min)

• Introducera bestämda integraler och hur de används för att beräkna arean
under kurvor.
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• Demonstrera hur man ställer upp och beräknar en bestämd integral,
inklusive vikten av att ange gränserna.

Praktisk tillämpning och problemlösning (5 min)

• Dela ut uppgifter där eleverna ska beräkna både obestämda och bestämda
integraler utifrån givna funktioner.
• Eleverna arbetar i grupper för att diskutera och lösa uppgifterna.

Sammanfattning och frågor (5 min)

• Sammanfatta lektionens centrala punkter med fokus på integralen och
dess tillämpningar.
• Ge eleverna möjlighet att ställa frågor och klargöra eventuella oklarheter.

Aktivitet

Eleverna får i uppdrag att beräkna en bestämd integral av en funktion som
representerar en verklig situation (t.ex. att beräkna den totala vikten av en
variabel last eller att uppskatta den totala försäljningen över en viss tid). De
ska presentera sina resultat och förklara hur de ställde upp integralens
gränser och lösning. Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket

• Vad är en integral i matematik?
Svar: En integral representerar den summera eller ackumulera mängden av
ett värde, exempelvis arean under en kurva på ett intervall.

• Vad är skillnaden mellan en bestämd och obestämd integral?
Svar: En obestämd integral ger en familj av funktioner (inklusive en
konstant), medan en bestämd integral ger ett numeriskt värde som
representerar ytan under kurvan mellan två punkter.

• Hur kan integraler kopplas till det matematiska begreppet area?
Svar: Genom att beräkna arean under en kurva kan man använda integraler
för att sammanfatta summan av oändligt många små rektanglar under
kurvan.

• Vad är substitutionsmetoden?
Svar: En teknik för att förenkla integrering genom att byta ut en variabel
mot en annan för att göra integralen lättare att beräkna.

• Nämn en praktisk tillämpning av integraler.
Svar: Beräkning av den totala distansen en bil har färdats utifrån
hastighetsfunktion över tid.



Hemläxa

Eleverna ska skriva en kort rapport (300-400 ord) där de beräknar en
bestämd integral av en funktion kopplad till ett verkligt problem, inklusive
en beskrivning av hur de ställde upp gränserna och de beräkningar som
utfördes. Rapporten ska innehålla tydliga steg och resultat.

Fördjupningsuppgift

Eleverna ska välja en funktion som involverar mer komplexa situationer och
beräkna både obestämda och bestämda integraler. De ska diskutera hur
resultaten kan ge insikter i verkliga problem, exempelvis inom ekonomi eller
teknik. Rapporten ska innehålla grafiska representationer, detaljerade
beräkningar och slutsatser.

Förslag för nästa lektion

Tillämpningar av integraler i geometri och fysik
I nästa lektion planeras att fokusera på hur integraler används för att
beräkna volymer och area i mer komplexa geometriska figurer samt deras
användningar i fysikaliska problem, såsom arbete och energi. Eleverna
kommer att få undersöka hur integraler tillämpas i olika kontexter för att
förstå praktisk användning.

Förberedelser

• Förbereda exempel och uppgifter relaterade till beräkning av integraler.
• Säkra tillgång till verktyg för grafik och beräkningar för att underlätta
förståelsen.
• Dela ut hemläxan med klara instruktioner och tidsramar.
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