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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Medier, samhélle och kommunikation 1
Tema: Medier och identitet

Koppling till styrdokument

Kursen ska ge eleverna forstaelse for hur media paverkar individers identitet
och sjalvbild. Detta inkluderar att studera representation, stereotyper och
hur olika medieformer bidrar till identitetsskapande processer. Samt att
belysa fragor kring makt och normer i medielandskapet.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva hur medier paverkar individens identitet och ge
exempel pa hur representation och stereotyper kan forandra uppfattningar
och normer.

Lararledda instruktioner
Introduktion till medier och identitet (10 min)

o Forklara hur medier anvands for identitetsskapande i samhallet.
« Diskutera hur ungdomar idag paverkas av olika medieformer.
 Ge exempel pa hur sociala medier kan paverka sjalvbild och identitet.

Genomgang av representation och stereotyper (15 min)

» Definiera begreppen representation och stereotyper.
« Visa exempel pa hur olika grupper representeras i media.
« Disskutera varfor det ar viktigt med en mangfald av representationer.

Diskussion kring sociala medier (15 min)

« Dela in klassen i grupper och ge dem en fraga, som “Hur formar
sociala medier var identitet?”

« Lat grupperna diskutera och presentera sina tankar for klassen.

» Reflektera gemensamt over presentationerna.

Avslutande reflektion (10 min)

o Sammanfatta lektionens innehall och diskussioner.


https://docs.google.com/document/d/1zMA3_QDJSi9qS4GLGpIqirIgCu3B9Lh70WwGdeoXzec/edit?usp=drivesdk

« Fraga eleverna om de har nagra kvarvarande tankar eller fragor.
» Betona vikten av kritiskt tankande gallande mediekonsumtion och
identitet.

Aktivitet

Eleverna far i grupper skapa en affisch som illustrerar en specifik stereotyp i
media och dess paverkan pa identitet. Affischen ska innehalla bade fakta och
egna reflektioner.

Beraknad tidsatgang: 40 minuter

Exit-ticket

» Vad menas med ‘representation’ i media? Svar: Hur olika grupper
framstalls och synliggors i medier.

 Hur kan stereotyper paverka en individs sjalvbild? Svar: Genom att
skapa orattvisa forvantningar och snedvrida sjalvuppfattningen.

» Ge exempel pa en stereotyp som ofta forekommer i media. Svar:
Konsroller i reklam och filmer.

« Varfor ar det viktigt med mangfald av representationer i media? Svar:
For att alla ska kunna kanna igen sig och for att motverka fordomar.

 Hur kan sociala medier paverka ungas identitet? Svar: Genom att
skapa ideal och normer baserat pa vad som ar populart och accepterat.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en reflektion (300 ord) om hur en specifik medieform
(t.ex. Instagram, Youtube) har paverkat deras eller nagon annans identitet.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska valja ett specifikt mediefenomen (t.ex. influencers) och
analysera deras paverkan pa ungdomars identitet och sjalvbild. Analysen ska
inkludera kallor och referenser som stodjer deras argumentation.

Forslag for nasta lektion

“Medier och deras paverkan pa samhéllsnormer” I nasta lektion kan vi
utforska hur medier paverkar och férandrar samhallsnormer. Vi kommer att
analysera specifika exempel pa hur mediedeklarationer kan paverka offentlig
diskurs och opinion. Denna lektion ar relevant for att forsta mediernas roll i
att forma inte bara individuella identiteter, utan aven samhalleliga
varderingar och normer.



Forberedelser

« Valj exempel pa medier som behandlar stereotyper.
» Forbered material for affischframstallning.
 Samla exempel pa aktuella fenomen inom sociala medier.
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