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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Medier, samhélle och kommunikation 1
Tema: Medier och mental halsa

Koppling till styrdokument

Kursen ska adressera hur medier paverkar ungas mental halsa och
valbefinnande. Eleverna ska studera teman som social jamforelse,
sjalvkansla och effekterna av digitala plattformar. Det ar viktigt att forsta
hur media kan bade st6dja och motverka valmaende och hur man kan
navigera i detta medielandskap.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och analysera hur olika medieformer kan paverka
ungas mental halsa och ge exempel pa bade positiva och negativa effekter.

Lararledda instruktioner
Introduktion till medier och mental halsa (10 min)

» Presentera amnet och betona varfor det ar viktigt att diskutera
mediernas paverkan pa mental héalsa.

 Diskutera vilken roll sociala medier och traditionella medier spelar i
ungas liv.

« Stall fragor for att vacka intresse, som: “Hur paverkar bilder vi ser pa
sociala medier var egen kroppssyn?”

Genomgang av negativa effekter av mediekonsumtion (15 min)

 Ga igenom forskning om hur sociala medier kan leda till negativa
effekter som 1ag sjalvkansla och angest.

« Visa exempel pa fallstudier dar ungas mental halsa har paverkats av
mediekonsumtion.

» Diskutera fenomen som ‘FOMO’ (fear of missing out) och cykel av
social jamforelse.

Diskussion om positiva aspekter av media (10 min)

« Diskussionen ska fokusera pa hur medier kan stodja mental hélsa,
exempelvis genom att erbjuda stodgrupper eller delning av


https://docs.google.com/document/d/1SuM4X2DKXYAm5aadQ1z-QxWW14Ar-GySddp3bc0VL9o/edit?usp=drivesdk

erfarenheter.

e Framlagg hur medier kan oka medvetenheten om mental ohalsa och
avstigmatisera amnet.

« Lat eleverna ge exempel pa positiva mediekampanjer som har starkt
mental halsa.

Gruppovning: Skapa en kampanj (10 min)

« Dela in klassen i grupper och lat dem brainstorma kring en kampanj
som framjar medvetenhet om mental halsa och ett sunt
medieforhallande.

« Varje grupp ska presentera sina idéer for klassen och diskutera hur de
skulle implementera kampanjen.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en kort artikel (300-400 ord) dar de reflekterar over hur
en specifik medieplattform paverkar mental hélsa, bade positivt och
negativt, baserat pa vad som diskuterats under lektionen. Beraknad
tidsatgang: 40 minuter

Exit-ticket

e Vad ar ‘'FOMO’ och hur relaterar det till sociala medier? Svar: FOMO
ar radslan att missa nagot, vilket kan uppsta genom att se andras
inlagg pa sociala medier.

 Ge exempel pa en negativ effekt av sociala medier pa mental hélsa.
Svar: Lag sjalvkansla pa grund av social jamforelse.

» Hur kan media bidra till en positiv forandring for ungas mentala halsa?
Svar: Genom att sprida medvetenhet, fakta och erbjuda plattformar for
stod.

» Vilka mediefenomen kan oka medvetenheten om mental ohalsa? Svar:
Kampanjer pa sociala medier, dokumentarer och berattelser fran
manniskor som delar sina erfarenheter.

e Hur kan vi som individer skapa en halsosam mediekonsumtion? Svar:
Genom att begransa tiden pa sociala medier och aktivt valja vilka
konton man foljer.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en reflektionsuppgift (300-500 ord) dar de beskriver sina
egna erfarenheter av mediekonsumtion och hur det har paverkat deras
mental halsa, med fokus pa bade positiva och negativa aspekter.



Fordjupningsuppgift

Eleverna far i grupper valja en aktuell kampanj som syftar till att forbattra
ungas mentala halsa och analysera dess effektivitet. De ska gora en
presentation dar de beskriver kampanjens syfte, genomforande och resultat,
samt diskutera dess paverkan pa unga och medielandskapet.

Forslag for nasta lektion
“Media och okad inkludering: Funktionsvariationer i fokus”

I nasta lektion ska vi fokusera pa hur medier kan bidra till att 6ka
medvetenheten och inkluderingen av personer med funktionsvariationer. Vi
kommer att diskutera representation i media, synlighet och hur
medieforetag kan arbeta mot okad inkludering. Detta tema ar relevant for
att belysa hur medier kan spela en viktig roll i att forma attityder och
forstaelse for olika grupper i samhallet.

Forberedelser

» Samla in statistik och forskning om medier och mental halsa.
« Forbereda exempel pa kampanjer som fokuserar pa mental héalsa.
» Planera teknik for eventuell visning av videoklipp eller presentationer.
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