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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Medier, samhalle och kommunikation 2
Tema: Media och identitet

Koppling till styrdokument

Kursen ska undersoka hur media formar och representerar identiteter, och
hur dessa representationer paverkar individers sjalvbild och
samhallsnormer. Eleverna ska analysera fragor kring kon, etnicitet,
sexualitet och andra identitetsaspekter i relation till medieinnehall och
mediekonsumption.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna analysera och diskutera mediers paverkan pa identitet och
hur olika identiteter representeras i medier, samt ge exempel pa normer och
stereotyper som skapas eller utmanas genom media.

Lararledda instruktioner

Introduktion till media och identitet (10 min)

« Definiera begreppet identitet och diskutera hur det formas av bade
individuella och kollektiva faktorer.

o Forklara hur media spelar en central roll i representationen av
identitet genom bilder, berattelser och meddelanden.

« Stall fragor som: “Hur ser ni att identiteter framstalls i media idag?”

Genomgang av medierepresentationer (15 min)

« Presentera exempel pa hur olika identiteter (kon, etnicitet,
socioekonomisk status) representeras i olika medier, inklusive filmer,
reklam och sociala medier.

« Diskutera specifika exempel pa bade positiva och negativa
representationer.

» Visa klipp eller bilder som engagerar eleverna och far dem att
reflektera 6ver dessa fragor.
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Diskussionsovning om stereotyper och normer (15 min)

« Dela in klassen i grupper och ge dem fragan: “Hur formar media
stereotyper och normer kring identitet?”

« Lat grupperna identifiera exempel de har sett i media som forstarker
eller motverkar stereotyper.

o Aterkomma till klassen och lata grupperna dela sina insikter och
reflektioner.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta nyckelinsikterna fran lektionen och diskussionerna.

« Fraga eleverna hur de tror att medieinnehall kan paverka deras egna
identiteter och uppfattningar om andra.

» Diskutera vikten av kritisk mediekonsumtion och att lyfta fram positiva
representationer i media.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper skapa en presentation (5-10 minuter) dar de
analyserar en specifik medieprodukt (film, reklam eller TV-serie) och dess
representation av identitet. De ska identifiera teman, normer och
stereotyper som forekommer och diskutera dess mojliga paverkan. Berdknad
tidsatgang: 40 minuter.

Exit-ticket

« Vad innebéar representation i media? Svar: Representation syftar pa hur
personer och grupper skildras i medieinnehall, inklusive deras attribut
och roller.

 Hur kan media paverka en individs identitet? Svar: Genom att erbjuda
bilder, varderingar och normer som kan forma sjalvbild och identitet.

« Ge exempel pa en stereotyp som ofta forekommer i media. Svar:
Kvinno- och mansroller i filmer och reklam, som ofta framhaver
traditionella konsroller.

» Vad ar en norm i mediesammanhang? Svar: En allmant accepterad
uppfattning om hur individer bér bete sig baserat pa kon, etnicitet,
alder etc.

 Hur kan vi som konsumenter av media paverka representation? Svar:
Genom att aktivt s6ka efter och stodja innehall som erbjuder en
mangfald av perspektiv och representationer.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en uppsats (400-600 ord) dar de analyserar hur en
specifik medieprodukt (film, serie, reklam) representerar en identitet och



vilka effekter denna representation kan ha for individer och grupper i
samhallet.

Fordjupningsuppgift

I grupper ska eleverna valja en aktuell tv-serie eller film och undersoka hur
den representerar olika identiteter. De ska analysera tematik,
karaktarisering och den eventuella paverkan pa allmanhetens uppfattning av
dessa identiteter. Presentationen ska vara digital och inkludera kallor och
reflektioner.

Forslag for nasta lektion

“Media, mentala halsa och identitet”. I nasta lektion kommer vi att fokusera
pa hur media paverkar ungas mentala héalsa och sjalvbild, samt hur detta
samspelar med identitet. Vi kommer att diskutera sociala mediers inverkan
pa sjalvkansla och hur representation i media kan paverka uppfattningen om
ideal. Detta tema ar viktigt for att forsta de psykologiska effekterna av
mediekonsumtion och dess paverkan pa identitet.

Forberedelser

» Samla exempel pa mediers representation av olika identiteter.

» Forbereda diskussioner om stereotyper och normer inom
mediekontext.

» Kontrollera teknik for presentationer och diskussionsformat.
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